K
IDRD | BOGOT

OBLIGACION No. 1
EVIDENCIA 1

N JORNADA
- ESCOLAR

‘ COMPLEMENTARIA
I IDRD



1.RELACION SESIONES

NOMBRE

KATHERYN LIZETH DIAZ ROJAS

COORDINADOR

KAROL DAYANA GUIO CARDOZO

FECHA REVISION

2026-04-25 05:18:18

Mes

Marzo

IED

SEDE GRUPO

SESIONES PLANEADAS (HORARIO)

SESIONES NO
ISESIONES EJECUTADAS EJECUTADAS TOTAL PROGRAMADAS TOTAL EJECUTADAS

COLEGIO ALFREDO IRIARTE (I

CHIRCALES, 1

Martes,08:30:00,10:30:00
10-17-24
Jueves,08:30:00,10:30:00
12-19-26

10-12-17-19-24-26

CHIRCALES, 2

Martes,13:00:00,15:00:00
10-17-24
Jueves,13:00:00,15:00:00
12-19-26

10-12-17-19-24
26

CHIRCALES, 3

Miercoles,08:30:00,10:30:00

11-18-25
Viernes,08:30:00,10:30:00
13-20-27

11-13-18-20-25-27 24 z

CHIRCALES, 4

Miercoles,13:00:00,15:00:00

11-18-25
Viernes,13:00:00,15:00:00
13-20-27

11-13-18-20-25-27

FECHA - HORARIO

2026-03-02 (11:00:00 - 13:00:00)

TEMA

REUNION OPERATIVA PROGRAMACION Y ACTIVIDADES NATACION

FECHA - HORARIO

2026-03-09 (19:00:00 - 20:00:00)

TEMA

REUNION SEMANAL PROGRAMACION Y REVISION CI NATACION JEC

FECHA - HORARIO

2026-03-16 (09:00:00 - 12:00:00)

TEMA

REUNION ACCIDENTALIDAD Y ENTREGA DE INFORMES FORMADORES




1.RELACION SESIONES

NOMBRE

KATHERYN LIZETH DIAZ ROJAS

COORDINADOR

KAROL DAYANA GUIO CARDOZO

FECHA REVISION

2026-04-25 05:18:25

Mes

Abril

IED

SEDE

GRUPO

SESIONES PLANEADAS (HORARIO)

ISESIONES EJECUTADAS

SESIONES NO
EJECUTADAS

TOTAL PROGRAMADAS

TOTAL EJECUTADAS

COLEGIO ALFREDO IRIARTE (I

CHIRCALES,

Martes,08:30:00,10:30:00

7-14-21-28

Jueves,08:30:00,10:30:00

9-16-23-30

7-9-14-16-21-23

CHIRCALES,

Martes,13:00:00,15:00:00

7-14-21-28

Jueves,13:00:00,15:00:00

9-16-23-30

7-9-14-16-21-23

CHIRCALES,

Miercoles,08:30:00,10:30:00

8-15-22-29

Viernes,08:30:00,10:30:00

10-17-24

8-10-15-17-22-24

CHIRCALES,

Miercoles,13:00:00,15:00:00

8-15-22-29

Viernes,13:00:00,15:00:00

10-17-24

8-10-15-17-22-24

30

24
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EVIDENCIA 2

N JORNADA
- ESCOLAR

‘ COMPLEMENTARIA
I IDRD



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ALFREDO IRIARTE (IED) (CHIRCALES) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: KATHERYN LIZETH DIAZ ROJAS
3. FECHA: 2026-04-23 4. HORA: Jueves,08:30:00,10:30:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 7

7. LOCALIDAD: Rafael Uribe Uribe 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
IAdapt.2 Reconozco a mis compafieros como co-constructores de |as actividades recreativas, en €l centro de interés. Pre. Simultaneos Vivencio momentos recreativos en el espacio, virtual y/o presencia de su centro de interés.

COGNITIVA :
IAdapt.2 I dentifico formas bésicas de movimiento aplicados alas caracteristicas de falta de gravedad en el agua. Pre. Simultaneos Empiezo a comprender y aplicar los elementos basicos de la fisicay biomecanica aplicadas a medio acuético.

PSICOSOCIAL :
IAplico estrategias de gestion emocional, comunicacion asertivay resolucion pacifica de conflictos que se presentan en el desarrollo de los Centros de Interés.

LUDICA :

IAdapt.2 Reconozco a mis compafieros como co-constructores de | as actividades recreativas, en el centro de interés. Pre. Simultaneos Vivencio momentos recreativos en el espacio, virtual y/o presencial de su centro de interés.

TEMA :
IAdapt.2 Propiocepcion. Pre. Simultaneos Coordinacion patada simulténea para estilo pecho.

SUBTEMAS:

IAdapt.2 Inmersionesy giros corporaes. Pre. Simultaneos Patada simulténea para estilo pecho.

IMPLEMENTACION :
Flotador tubular, tablas y balones

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Recibimiento (Cambio de indumentariay preparacion adecuada para entrar al agua). Toma de asistencia. Movilidad articular (dirigido) y calentamiento (juego dirigido). Flash back de juegos o habilidades de la clase anterior. Explicacion de las habilidades a estimular.

TIEMPO
15 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IAdapt.2 - Exploracion de giros y rollos con apoyo de flotador tubular. - Recorrido de 25 metros realizando cambios de posicion para practicar giros, cambios de posicion para practicar rollos de acuerdo alas indicaciones del formador. - Lanza flechas desde la pared realizando cambios de giros ala orden del formador. -Rescate de
objeto después de un salto y rescate de objeto después de realizar un rollo. Pre. Simultaneos -Se iniciara con la estimulacién de la capacidad de control respiratorio, mejorando la alineacion corporal en los deslizamientos en flecha'y equilibrio por 25 metros, tanto de cubito ventral como cubito dorsal. Trabajo de patada
simultanea; - Realizando aduccion y abduccion de piernas con apoyo de tabla, identificando y reconociendo la g ecucion del movimiento simultaneo. - Incorporo laflexion y extension de M1 con laaduccién y abduccion con apoyo de tabla. - Identifico y exploro laflexibilidad en €l tobillo con apoyo de tabla. Paralos estudiantes
lque por motivos externos no puedan participar en €l agua durante la sesién se propone una actividad didéctica complementaria que consiste en |levar una bitécora de campo para registrar con dibujosy descripciones personales |o que se observa en la sesién. Ademés de apoyo en la clase realizando reflexiones y observaciones
respecto alas actividades.

TIEMPO
80 min

RETO:
IACTIVIDADES
IAdapt.2 Rescatar objetos a diferentes profundidades y realizar 3 rollos hacia adelante de manera correcta. Pre. Simultaneos Ejecucién de elementos basicos de la patada simultanea de estilo propio de pecho, de cubito ventral y cubito dorsal.

TIEMPO
10 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacalma, estiramiento y reflexion acerca del comportamiento en clase y elementos desarrollados en la misma. Fase de preguntas y respuestas.

TIEMPO
15 min




Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CHIRCALES Nombre Instructor: KATHERYN LIZETH DIAZ
ROJAS
2. Fecha: 2026-04-23 5. Centro de InteresNATACION 8. Localidad: Rafael Uribe Uribe
3. Hora: Jueves,08:30:00,10:30:00 6. N° de Sesion: 7 9. N° de Semana: 11
4. Grupo: NATACION 1 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1013143234 SIMON LEANDRO ALBORNOZ Asistio
1146133327 VALERY SOFIA URREGO Asistio
1025152478 EMILY SOFIA MENDEZ No asistio
1016732032 JUAN DAVID FLOREZ No asistio
1206219825 CARLOS JOEL ORTIZ No asistio
1021686475 SANTIAGO CASTANO No asistio
1013640289 ANDRES JOEL VARGAS Asistio
1033777492 LUISA FERNANDA MENESES No asistio
1023940851 SARA MICHELL PATARROYO Asistio
01022013473 SEBASTIAN QUINTERO Asistio
N37664604303 SEBASTIAN JOSE LINARES Asistio
802834516111986 SANTIAGO ANDRES RUBIO No asistio
1031149582 DIEGO ALEXANDER ESCOBAR No asistio
1028801218 MIGUEL ANGEL DIAZ No asistio
1031831863 SEBASTIAN BERNAL Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ALFREDO IRIARTE (IED) (CHIRCALES) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: KATHERYN LIZETH DIAZ ROJAS
3. FECHA: 2026-04-23 4. HORA: Jueves,13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 7

7. LOCALIDAD: Rafael Uribe Uribe 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
IAdapt.2 Reconozco a mis compafieros como co-constructores de |as actividades recreativas, en €l centro de interés. Pre. Simultaneos Vivencio momentos recreativos en el espacio, virtual y/o presencia de su centro de interés.

COGNITIVA :
IAdapt.2 I dentifico formas bésicas de movimiento aplicados alas caracteristicas de falta de gravedad en el agua. Pre. Simultaneos Empiezo a comprender y aplicar los elementos basicos de la fisicay biomecanica aplicadas a medio acuético.

PSICOSOCIAL :
IAplico estrategias de gestion emocional, comunicacion asertivay resolucion pacifica de conflictos que se presentan en el desarrollo de los Centros de Interés.

LUDICA :

IAdapt.2 Reconozco a mis compafieros como co-constructores de | as actividades recreativas, en el centro de interés. Pre. Simultaneos Vivencio momentos recreativos en el espacio, virtual y/o presencial de su centro de interés.

TEMA :
IAdapt.2 Propiocepcion. Pre. Simultaneos Coordinacion patada simulténea para estilo pecho.

SUBTEMAS:

IAdapt.2 Inmersionesy giros corporaes. Pre. Simultaneos Patada simulténea para estilo pecho.

IMPLEMENTACION :
Flotador tubular, tablas y balones

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Recibimiento (Cambio de indumentariay preparacion adecuada para entrar al agua). Toma de asistencia. Movilidad articular (dirigido) y calentamiento (juego dirigido). Flash back de juegos o habilidades de la clase anterior. Explicacion de las habilidades a estimular.

TIEMPO
15 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IAdapt.2 - Exploracion de giros y rollos con apoyo de flotador tubular. - Recorrido de 25 metros realizando cambios de posicion para practicar giros, cambios de posicion para practicar rollos de acuerdo alas indicaciones del formador. - Lanza flechas desde la pared realizando cambios de giros ala orden del formador. -Rescate de
objeto después de un salto y rescate de objeto después de realizar un rollo. Pre. Simultaneos -Se iniciara con la estimulacién de la capacidad de control respiratorio, mejorando la alineacion corporal en los deslizamientos en flecha'y equilibrio por 25 metros, tanto de cubito ventral como cubito dorsal. Trabajo de patada
simultanea; - Realizando aduccion y abduccion de piernas con apoyo de tabla, identificando y reconociendo la g ecucion del movimiento simultaneo. - Incorporo laflexion y extension de M1 con laaduccién y abduccion con apoyo de tabla. - Identifico y exploro laflexibilidad en €l tobillo con apoyo de tabla. Paralos estudiantes
lque por motivos externos no puedan participar en €l agua durante la sesién se propone una actividad didéctica complementaria que consiste en |levar una bitécora de campo para registrar con dibujosy descripciones personales |o que se observa en la sesién. Ademés de apoyo en la clase realizando reflexiones y observaciones
respecto alas actividades.

TIEMPO
80 min

RETO:
IACTIVIDADES
IAdapt.2 Rescatar objetos a diferentes profundidades y realizar 3 rollos hacia adelante de manera correcta. Pre. Simultaneos Ejecucién de elementos basicos de la patada simultanea de estilo propio de pecho, de cubito ventral y cubito dorsal.

TIEMPO
10 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacalma, estiramiento y reflexion acerca del comportamiento en clase y elementos desarrollados en la misma. Fase de preguntas y respuestas.

TIEMPO
15 min




Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CHIRCALES Nombre Instructor: KATHERYN LIZETH DIAZ
ROJAS

2. Fecha: 2026-04-23 5. Centro de InteresNATACION 8. Localidad: Rafael Uribe Uribe

3. Hora: Jueves,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 7 9. N° de Semana: 11

4. Grupo: NATACION 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1028876978 EKANN TOMASCELIS Asistio
1107539501 IVAN FELIPE REINOSO Asistio
1031166975 ANDRES FELIPE RODRIGUEZ Asistio
1014485031 ISABELLA CASTILLO Asistio
1032800370 CHRISTOPHER BAEZ Asistio
1034306243 IGNACIO RAFAEL ROBINSON Asistio
1023944355 MARIAN SARAY FERNANDEZ Asistio
1023949654 SAMUEL CHILLON Asistio
N37664372666 YOSUETH ENMANUEL LA CRUZ Asistio
1027533523 DILAN ANDREY BUITRAGO Asistio
1016734991 ISABELLA NUNEZ Asistio
N37665038463 ANGELICA SARAY SANCHEZ Asistio

1023938721 SARA VALENTINA PRIETO No asistio
1034304212 EIMY GABRIELA PATINO No asistio
1025150095 ISABELLA PAEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ALFREDO IRIARTE (IED) (CHIRCALES) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: KATHERYN LIZETH DIAZ ROJAS
3. FECHA: 2026-04-24 4. HORA: Viernes,08:30:00,10:30:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 12

7. LOCALIDAD: Rafael Uribe Uribe 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Realizo gjercicios y desplazamientos adecuados con seguridad y eficacia dentro y fueradel medio acuatico.
COGNITIVA :

Identifico y comprendo las caracteristicas (raza, color, sexo) respetando las diferencias.
PSICOSOCIAL :

IAplico estrategias de gestion emocional, comunicacion asertivay resolucion pacifica de conflictos que se presentan en el desarrollo de los Centros de Interés.
LUDICA :

Reconozco el valor del juego como elemento socializador y democratizador.

TEMA :

Movimientos alternos Ml MS

SUBTEMAS:

Coordinacién y equilibro.

IMPLEMENTACION :
Flotador tubular

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Recibimiento (Cambio de indumentariay preparacion adecuada para entrar al agua). Toma de asistencia. Movilidad articular (dirigido) y calentamiento (juego dirigido). Flash back de juegos o habilidades de la clase anterior. Explicacion de las habilidades a estimular.

TIEMPO
15 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Por medio de acciones jugadas y guia de laformadora los estudiantes afianzaran el movimiento alterno de M1 y MS de cubito ventral, dorsal, lateral. Mini carreritas: se dispondran dos grupos para competir en relevos practicando |os movimientos alternos de M1, manteniendo un adecuado ajuste corporal y controlando la
mecéanicarespiratorialateral. Mini carreritas de torpedos: se dispondran dos grupos para competir en relevos practicando los movimientos alternos de M1 y M S, manteniendo un adecuado ajuste corporal y controlando la mecanica respiratoria lateral, con la diferencia de que en la salida de cada competidor deberan apoyarse de la
pared para aprender a aprovechar la propulsion y experimentar los deslizamientos en el agua. Como variante se podra dar salida haciendo entrada al agua, desde el muro en posicion bipeda. Para los estudiantes que por motivos externos no puedan participaren €l agua durante la sesién, se propone una actividad didéactica
complementaria que consiste en Ilevar un diario de campo pararegistrar con dibujos y descripciones personales |o que se observa en la sesién, aportandoles herramientas graficas que les permitan reconocer € trabajo en clase y poder mantenerse al dia en cuanto a conceptos y posteriormente sea més sencillay clarala préctica
IAdemas del apoyo en la clase realizando reflexiones y observaciones respecto alas actividades.

TIEMPO
80 MIN

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar desplazamientos sin apoyo alguno manteniendo el control corporal, mecanicarespiratoriay la coordinacion de movimientos aternos de M1 y M S tanto de cubito ventral y dorsal.

TIEMPO
10 MIN

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacalma, estiramiento y reflexion acerca del comportamiento en clase y elementos desarrollados en la misma. Fase de preguntas y respuestas.

TIEMPO
15 MIN




Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CHIRCALES Nombre Instructor: KATHERYN LIZETH DIAZ
ROJAS

2. Fecha: 2026-04-24 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: Rafael Uribe Uribe

3. Hora: Viernes,08:30:00,10:30:00 6. N° de Sesion: 12 9. N° de Semana: 6

4. Grupo: NATACION 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1016606153 BENYAMIN DAVID PEREZ No asistio
1033811687 DULCE MICHELLY MENDEZ No asistio
1031844314 SANTIAGO ANGEL OSCCO Asistio
1021691987 LAURA ISABELLA MORALES Asistio
6417279 HEVANS JOSE URDANETA No asistio

1029296693 HEATHER MARIANA SANCHEZ Asistio
1023967672 SAMUEL MATIAS GAMBOA Asistio
1021688271 AUSTIN EMMANUEL CLAVIJO Asistio
1031178248 IAN CAMILO RODRIGUEZ No asistio
1021692781 LUISFELIPE ALBORNOZ Asistio
1016739792 AMMY SALOME CEPEDA No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ALFREDO IRIARTE (IED) (CHIRCALES) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: KATHERYN LIZETH DIAZ ROJAS
3. FECHA: 2026-04-24 4. HORA: Viernes,13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 12

7. LOCALIDAD: Rafael Uribe Uribe 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Realizo gjercicios y desplazamientos adecuados con seguridad y eficacia dentro y fueradel medio acuatico.
COGNITIVA :

Identifico y comprendo las caracteristicas (raza, color, sexo) respetando las diferencias.
PSICOSOCIAL :

IAplico estrategias de gestion emocional, comunicacion asertivay resolucion pacifica de conflictos que se presentan en el desarrollo de los Centros de Interés.
LUDICA :

Reconozco el valor del juego como elemento socializador y democratizador.

TEMA :

Movimientos alternos Ml MS

SUBTEMAS:

Coordinacién y equilibro.

IMPLEMENTACION :
Flotador tubular

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Recibimiento (Cambio de indumentariay preparacion adecuada para entrar al agua). Toma de asistencia. Movilidad articular (dirigido) y calentamiento (juego dirigido). Flash back de juegos o habilidades de la clase anterior. Explicacion de las habilidades a estimular.

TIEMPO
15 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Por medio de acciones jugadas y guia de laformadora los estudiantes afianzaran el movimiento alterno de M1 y MS de cubito ventral, dorsal, lateral. Mini carreritas: se dispondran dos grupos para competir en relevos practicando |os movimientos alternos de M1, manteniendo un adecuado ajuste corporal y controlando la
mecéanicarespiratorialateral. Mini carreritas de torpedos: se dispondran dos grupos para competir en relevos practicando los movimientos alternos de M1 y M S, manteniendo un adecuado ajuste corporal y controlando la mecanica respiratoria lateral, con la diferencia de que en la salida de cada competidor deberan apoyarse de la
pared para aprender a aprovechar la propulsion y experimentar los deslizamientos en el agua. Como variante se podra dar salida haciendo entrada al agua, desde el muro en posicion bipeda. Para los estudiantes que por motivos externos no puedan participaren €l agua durante la sesién, se propone una actividad didéactica
complementaria que consiste en Ilevar un diario de campo pararegistrar con dibujos y descripciones personales |o que se observa en la sesién, aportandoles herramientas graficas que les permitan reconocer € trabajo en clase y poder mantenerse al dia en cuanto a conceptos y posteriormente sea més sencillay clarala préctica
IAdemas del apoyo en la clase realizando reflexiones y observaciones respecto alas actividades.

TIEMPO
80 MIN

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar desplazamientos sin apoyo alguno manteniendo el control corporal, mecanicarespiratoriay la coordinacion de movimientos aternos de M1 y M S tanto de cubito ventral y dorsal.

TIEMPO
10 MIN

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacalma, estiramiento y reflexion acerca del comportamiento en clase y elementos desarrollados en la misma. Fase de preguntas y respuestas.

TIEMPO
15 MIN




Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CHIRCALES Nombre Instructor: KATHERYN LIZETH DIAZ
ROJAS
2. Fecha: 2026-04-24 5. Centro de InteresNATACION 8. Localidad: Rafael Uribe Uribe
3. Hora: \Viernes,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 12 9. N° de Semana: 6
4. Grupo: NATACION 4 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1233504804 HELEN ZARAY CASTILLO No asistio
N37666668873 CAMILA VICTORIA FERNANDEZ No asistio
1023045024 BRITHANY YARAISBEL GOTO Asistio
1206221692 MARIA FERNANDA SALAS Asistio
1023975476 DAVID JERONIMO MARIN No asistio
6367330 JOHISNELLISDAVSIMAR SUAREZ Asistio
6367501 JOHISMAR DIANELLIS SUAREZ Asistio
N37666895476 VERONICA VICTORIA BRACHO Asistio
1033813791 VALERY THALIANA FORERO Asistio
1016741363 SALOME PUENTES Asistio
1028623039 DANNA SALOME CAMACHO Asistio
1220221565 SARAH VALENTINA TORRES Asistio
1107539505 MATIAS REINOSO Asistio
1067172614 DHEYKER ALEJANDRO TOVAR No asistio
N37666450326 WENDY ALEJANDRA MORA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




K
IDRD | BOGOT

OBLIGACION No. 1
EVIDENCIA 3

N JORNADA
- ESCOLAR
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#
Grupo

Centro
Interés

NATACION

NATACION

NATACION

NATACION

Jornada escolar complementaria

led (Sedes)

COLEGIO
ALFREDO

IRIARTE (IED)
CHIRCALES A

COLEGIO
ALFREDO

IRIARTE (IED)
CHIRCALES A

COLEGIO
ALFREDO

IRIARTE (IED)
CHIRCALES A

COLEGIO
ALFREDO

IRIARTE (IED)
CHIRCALES A

Dias Horarios

Martes: 08:30:00-
10:30:00 Jueves:
08:30:00-10:30:00

Martes: 13:00:00-
15:00:00 Jueves:
13:00:00-15:00:00

Miercoles: 08:30:
00-10:30:00
Viernes: 08:30:00-
10:30:00

Miercoles: 13:00:
00-15:00:00
Viernes: 13:00:00-
15:00:00

Escenario Transporte

CEFE
TUNAL

CEFE
TUNAL

CEFE
TUNAL

CEFE
TUNAL

Si

Si

Si

Estado

InhabilitarEditarEditar
sedesSubir planeador

InhabilitarEditarEditar
sedesSubir planeador

InhabilitarEditarEditar
sedesSubir planeador

InhabilitarEditarEditar
sedesSubir planeador
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JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERES NATACION

MALLA CURRICULAR CICLO 1

ADAPTACION 1 -

EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Familiarizar a los escolares con el medio acuatico, normas y buen uso del espacio en miras alcanzar seguridad y confianza en la realizacion de las habilidades basicas a ejecutar y el buen

comportamiento en la piscina.

TIEMPO

DIMENSION PSICOSOCIAL

DIMENSION MOTRIZ:

Exploro formas basicas del movimiento y sus combinaciones en el medio acuatico

DIMENSION LUDICA:

Resuelvo las diversas situaciones que se presentan en las actividades recreativas que se desarrollan en el centro de interés.

DIMENSION COGNITIVA :

Identifico las diferentes habilidades bésica tales como flotaciones ventrales, dorsales con desplazamientos controlando su respiracion y control corporal

PERSONAL

FAMILIAR SOCIAL

CONCEPTUAL

CONTENIDO

TEMA DESEMPENOS

SEMANA CLASE N°

1
1

2

3
2

4

5
3

6

7
4

8

9
5

10

11
6

12

13
7

14

15
8

16

17
9

18

19
10

20

Propiciar espacios de
participacion ciudada
en los estudiantes

como actores

principales del proceso
de formacion deportiva
en el centro de interés.

Establecer la
participacion familiar [ Reconocer a los NNJA

en el proeso de como sujetos de
aprendizaje del derechos en el marco
estudiante en el del proyecto Jornada
proyecto jornada Escolar
escolar Complementaria

complementaria

Identificar los derechos
y deberes de los NNJA

Crear conciencia corporal en el
medio acuético y fuera del mismo

Escucho y comprendo las reglas y normas de jornada escolar complementaria

Tomo conciencia corporal, familiarizacion y Reconozco de las instalaciones, Reglas y normas bésicas para el ingreso al agua

descubrimiento del medio acuatico. Cuido mi presentacion personal y el entorno

Realizo entradas y salidas de seguridad, desplazamientos bipedos con apoyo y sin apoyo

Participar en los test de medicién
antropomeétricas

Valoro a los estudiantes con los test de medicién Participo en la toma de test antropométricos: 2. Peso, talla, envergadura, trasverso de mano y pie,
antropométricas longitud de mano y de pie 3. Test de flotacion vertical 4. Test de flotacion ventral y dorsal 5. Test de
velocidad 6. Test subacuatico 7. Toma de test antropométrico

Participar en los test de medicion
antropomeétricas

_ B Participo en las pruebas segun establezcan los gestores del centro de interés.
Valoro a los estudiantes con los test especificos en el

agua

Explorar las posibilidades de
movimiento que ofrece el medio
acuatico

Realizo entradas y salidas de seguridad, control respiratorio

Ejecuto habilidades motrices basicas con Desplazamientos con apoyos plantares

Exploro las posibilidades de movimiento en el medio

ACUAtiCO Realizo desplazamientos frontales, laterales en posicion bipeda, saltos pequefios estéaticos y

dinAmicos.

Participo en los juegos de familiarizacion propuestos en mi clase

Reconocer el esquema corporal
para el trabajo en el medio
acuatico

Controlo mi respiracion y las inmersiones cortas

Exploro y experimento las posibilidades de movimiento [Realizo desplazamientos con inmersiones

que ofrece el medio acuatico Ejecuto desequilibrios disminuyendo los apoyos plantares

Desarrollo ajuste postural en posiciéon bipeda.

Conocer y desarrollar la imagen
corporal (esquema corporal)

Experimento las fases del control respiratorio

Experimento las fases del control respiratorio Reconozco apneas voluntarias cortas

Descubro las inmersiones como control respiratorio

Exploro desplazamientos suprimiendo los apoyos plantares.

Conocer y explorar la imagen
corporal (esquema corporal)

Realizo apneas voluntarias cortas

Implemento inmersiones con apoyo planta con y sin desplazamiento

Experimento las fases del control respiratorio . . - - .
Ejecuto ciclos respiratorios Boca-boca / Boca - nariz

Comprendo el proceso respiratorio de inhalacion (boca) y exhalacion (boca o nariz).

Afianzar el control respiratorio

Desarrollo actividades que me permiten relacionarme con el fondo: Inmersiones parciales y totales
con y sin apoyo

Experimento las fases del control respiratorio Exploro el control respiratorio con la apnea

Exploro desplazamientos autbnomos con formas jugadas

Abandono progresivamente de cualquier tipo de apoyo

Integrar el control tonico con el
ajuste corporal (esquema corporal

Descubro la capacidad de flotacién con formas jugadas

Controlo mi tono muscular

Realizo desequilibrios y flotaciones : — — - .
Experimento desequilibrio y equilibrio con y sin desplazamientos

Participo en formas jugadas para el descubrimiento autonomo de la flotacion.

Mejorar el control ténico, ajuste
postural e imagen corporal
(esquema corporal

Controlo los ciclos respiratorios

Experimento la flotacion ventral con apoyos Tengo confianza y seguridad en la realizacion de los ejercicios

Realizo ejercicios con relajacion muscular

Controlo el ajuste postural

Conocer y entender el concepto
corporal e independencia
segmentaria

Ejecuto desequilibrios consientes

Ejecuto diversas formas de flotacién ventral con apoyos |Controlo los ciclos respiratorios

Propongo y ejecuto ejercicios de habilidades béasicas

reconozco las posiciones bésicas: Agrupado, estrella, torpedo, equilibrio y flecha

Explorar diferentes opciones de
direcciones temporales y
especificas

Realizo ejercicios con seguridad

Transfiero el aprendizaje de la flotaciéon ventral sin apoyos |Afianzo el control respiratorio

Identifico las posiciones basicas: Agrupado, estrella, torpedo, equilibrio y flecha

Afianzo el ajuste postural

Consolidar el control ténico y
Direccionalidad

Exploro formas jugadas para el descubrimiento autbnomo de la flotacién.

Experimento la flotacién dorsal con apoyos Mantengo la relajacion muscular en la ejecucion de los ejercicios

Exploro nuevas formas de interactuar con el medio acuatico

Fortalezco la seguridad y confianza en el medio acuético

Afianzar el control técnico y ajuste
corporal

Reconozco los desequilibrios consientes

Ejecuto diversa de la flotacion dorsal con apoyos Depuro el control respiratorio.

Desarrollo nuevas habilidades en el agua

Realizo y ejecuto posiciones basicas: Agrupado, estrella, torpedo, equilibrio y flecha

Mejorar la imagen corporal ajuste
postural y la independencia
segmentaria

Exploro cambios de posicion de ventral a dorsal

Transfiero el aprendizaje de la flotacién dorsal sin apoyos |Afianzo el control respiratorio

Ejecuto posiciones bésicas: Agrupado, estrella, torpedo, equilibrio y flecha

Fortalezco el ajuste postural

Consolidar el esquema corporal
en la realizacion de diferentes
movimientos

Realizo cambios de posicién de ventral a dorsal

Realizo flotaciones en diferentes posiciones descubriendo [Exploro movimientos miembros inferiores y superiores

y experimentando desplazamientos Propongo formas jugadas para descubrir los desplazamientos ventrales y dorsales

Exploro inmersiones parciales y totales con desplazamiento asistido

Afianzar el control técnico y ajuste
corporal

Reconozco el esquema corporal

Afianzo la lateralidad

Realizo movimientos de miembros inferiores y superiores - - - —
Descubro la alternancia de miembros superiores e inferiores

Desarrollo formas jugadas para ejecutar desplazamientos verticales y horizontales

Utilizar la segmentacion corporal
para realizar diferentes
movimientos

Afianzo la alternancia de las extremidades inferiores

Realizo simultaneidad

Irradio movimientos de miembros inferiores .
Reconozco la lateralidad

Comprendo la diferencia entre movimientos alternos y simultaneos.

Dominar y realizar los conceptos
de esquema corporal y
estructuracion témporo espacial

Afianzo la alternancia de las extremidades inferiores

Descubro la simultaneidad en los movimientos

Irradio movimientos de miembros superiores . — - — .
Reconozco la lateralidad en relacién al espacio y posicién de mi cuerpo

Manifiesto la ubicacién espacial

Demostrar y ejecutar los
conceptos de esquema corporal y
estructuracion témporo espacial

Realizo desplazamientos bipedos sin apoyo de manera segura manteniendo el equilibrio.

Demuestro Flotacion ventral sin apoyo

Evallo los avances técnicos logrados por los estudiantes — -
Demuestro Flotacion dorsal sin apoyo

Controlo los ciclos respiratorios en el medio acuatico




Adaptacion 2 - EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL Fortalecer las habilidades acuaticas especificas de la natacion para lograr la realizacion de desplazamientos en diferentes posiciones
. Exploro movimientos corporales globales y segmentarios de brazos y piernas teniendo en cuenta el reconocimiento del cuerpo en el control de la habilidades
DIMENSION MOTRIZ: : . i
motrices en el medio acuatico.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA: Participo en las actividades recreativas individuales y colectivos propuestos en el centro de interés.
DIMENSION COGNITIVA : Utilizo adecuadamente las flotaciones y posiciones basicas en la ejecucion de desplazamientos y deslizamientos alternos, simultdneos y subacuéticos.
SEMANA CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
. o . o Realizo transferencia tierra - agua
. . Experimento movimientos alternos de miembros inferiores - , ,
21 Descubrir movimientos alternos en posicién ventral Reconozco la mecanica respiratoria
para los desplazamientos Participo en formas jugadas
11 Identifico el esquema corporal
_ o _ Realizo transferencia tierra - agua
. - Experimento movimientos alternos de miembros - - :
Descubrir movimientos alternos : L, Controlo la mecanica respiratoria
22 . superiores en posicion ventral — — :
para los desplazamientos Utilizo apoyos moviles para el desplazamiento
Exploro los agarres y el empuje
_ o o _ Ejecuto movimientos con Independencia segmentaria
. - Ejecuto diversidad de movimientos alternos de miembros - - :
23 Experimentar movimientos inferiores en posicion ventral Controlo la mecénica respiratoria
alternos para los desplazamientos Propongo formas jugadas en el desarrollo de la clase
12 Realizo desplazamientos con apoyo mdvil
_ o o _ Realizo desplazamientos manteniendo la ubicacion témporo-espacial
. - Ejecuto diversidad de movimientos alternos de miembros - - :
Experimentar movimientos . L Controlo la mecéanica respiratoria
24 . inferiores en posicion ventral : — - —
alternos para los desplazamientos Ejecuto movimientos manteniendo una buena coordinacién global
Identifico la lateralidad en relacién a la posicion horizontal
Ejecuto movimientos alternos que permitan desplazamientos controlados y coordinados.
Eiecutar MOVIMIENTOS Transfiero el aprendizaje de movimientos alternos de  |Realizo movimientos con fluidez y mayor control corporal
25 jecutar ) miembros inferiores y superiores en posicion ventral Desarrollo ajuste postural para la realizacién de los movimientos alternos y simultdneos en posicion
ALTERNOS- desplazamientos dorsal
13 Afianzo cadena cinestésica de movimientos para la ejecucién alternancia y simultaneidad.
_ o o Ajusto la posicion corporal en relacion al desplazamiento dorsal
Ejecutar MOVIMIENTOS Trgnsﬂero e! aprg ndizeje de _rnOV|m|ento§ a}l}ernos de Afianzo la mecénica respiratoria
26 . miembros inferiores y superiores en posicion dorsal —— - — —
ALTERNOS- desplazamientos Mantengo la relajacion muscular en la ejecucion de los ejercicios
Ejecuto movimientos alternos que permitan desplazamientos controlados y coordinados.
_ _ o _ _ Vivencio la transferencia tierra - agua del movimiento
Descubrir MOVIMIENTOS Experimento movimientos simultdneos de miembros . . - , - — T
- o L Afianzo la mecénica respiratoria para una mejor ejecucion del movimiento
27 SIMULTANEOS - inferiores en posicion ventral 70 desol : il
desplazamientos Realizo desplazamientos con apoyo mévi
14 Identifico el esquema corporal - Abduccion-Aduccion-Ondulaciones
Identifico las posibilidades de movimiento para el desplazamiento simultaneo.
Descubrir MOVIMIENTOS Experimento movimientos simultaneos de miembros — . . ; . - -
- . . Comprendo la accion motriz que se deje emplear para ejecutar movimientos simultaneos.
28 SIMULTANEOS - superiores en posicion dorsal. p - o d — —
desplazamientos Afianzo Propiocepcion de movimientos simultaneos en MS.
Identifico el esquema corporal - Abduccion-Aduccion.
. . o o . Controlo la independencia segmentaria
Experimentar MOVIMIENTOS Ejecuto diversidad de movimientos simultaneos de - - : :
< . . . Controlo la mecanica respiratoria para el desplazamiento
29 SIMULTANEOQOS - miembros inferiores en posicion ventral :
desplazamientos Propongo formas jugadas
15 Reconozco el esquema corporal en relacion al movimiento ondulatorio
_ _ o o _ Reconozco las posibilidades de movimiento con mejor control corporal
Fortalecer desde la Experimentar MOVIMIENTOS Ejecuto diversidad de movimientos simultdneos de - , , .y
. . Comprender la o . . ., Desarrollo mecanica respiratorio de acuerdo a las posicion dorsal y lateral.
30 Reconocer |a Integrar el contexto|practica deportiva en importancia de poner SIMULTANEOS - miembros superiores en posicion dorsal y lateral — : — - - —
Siasselnttg familiar como  lel centro de interés el o oractica ol desplazamientos Identifico y ejecuto los movimientos globales simultaneos en posiciones dorsal y lateral.
P : : garantes de derecho ala P . Desarrollo la percepcion de tiempo y espacio (lateralidad).
practica deportiva derechos y actores | inclusion, identidad apredizaje de ' ' iCi jsicas: ilibri
para la contruccion rincina eys Sornd .t ex’presic’)n ' |derechos y deberes en Realizo cambios de ventral a dorsal en posiciones basicas: torpedo, equilibrio y flecha.
: ' . . I . . . Ejecuto ciclos respiratorios en concordancia con movimientos simultaneos y alternos en posiciones
de dgre_chos y fortalecimiento de| participaciény ala ' prgctlca} del centro Ejecutar MOVIMIENTOS Realizo movimientos simultaneos y alternos de miembros ) P y P
31 cumplimiento de : . de interés para el ; o : " ventral , dorsal y lateral.
entornos practica deportiva o SIMULTANEOQOS - inferiores y superiores en posicion ventral, dorsal y lateral - - — . . . . - -
deberes L crecimiento personal . Coordino la globalidad en movimientos simultaneos y alternos de miembros superiores e inferiores,
protectores sin ningan tipo de : desplazamientos o
A . y social. en posiciones ventral, dorsal y lateral.
discriminacion. . —— : — . .
16 Ejecuto ubicacion espacial en relacion al desplazamiento horizontal.
_ o ) i Depuro la mecanica respiratoria con relacion a movimientos alternos y simultaneos.
. Realizo movimientos simultaneos y alternos de 5 — , " , - -
Ejecutar MOVIMIENTOS . e . o Coordino movimientos alternos y simultdneos en miembros inferiores y superiores.
32 < miembros inferiores y superiores en posicion ventral, — — - .
S"V'U'—TAN_EOS } dorsal y lateral para el desplazamiento Exploro y asimilo movimientos ondulatorios para el desplazamiento.
desplazamientos Realizo desplazamientos sin apoyo en posiciones basicas: torpedo, equilibrio y flecha, con
movimientos alternos y simultaneos.
. . Vivencio el control respiratorio subacuatico
. Inmersiones totales del cuerpo experimentando ) ) . : ) ) )
Explorar la profundidad y los . »n Realizo secuencias de movimientos a partir de instrucciones y demostraciones.
33 : - desplazamiento subacuatico , : — : : >
desplazamientos subacuaticos Realizo desplazamiento con accion de piernas y de brazos para el desplazamiento subacuético
17 Tengo relacién con el fondo: Inmersiones parciales y totales con y sin apoyo
Exploro la fase subacuatica
34 Afianzar los DESPLAZAMIENTOS Deslizamiento y propulsion subacuética Ejecuto movimientos alternos y simultaneos subacuaticos de MS y M.
subacuaticos Identifico los apoyos en el agua
Vivencio la apnea y capacidad de bloqueo respiratorio Control respiratorio
_ _ _ _ Identifico los planos y ejes corporales
Ejecutar cambios en ejes y planos corporales, giros y , , , :
Manejo cambios en los ejes y planos corporales (giros y rollos).
35 DESPLAZAMIENTOS rollos. . : : :
Domino los esquemas corporales en los cambios de ejes y planos (giros y rollos)
Ejecuto la mecanica respiratoria en los cambios de ejes y planos corporales.
18 Desatrrollo el ajuste postural para la realizacion de inmersion.
” Ejecutar cambios de direccion en inmersiones. Vivencio cambios de direccion en inmersiones.
DESPLAZAMIENTOS Discrimino los momentos de inhalacion, exhalacion y apneas dentro la inmersion.
Identifico formas de desplazamiento en inmersion con movimientos alternos y simultaneos de MS y
MI.
Control y mecanica respiratoria dominante
Transferir las habilidades béasicas acuaticas hacia los ini [eife :
37 DESPLAZAMIENTOS asic Dominio postural en posmczn v_entral, dorsal y lateral _ _ _ _
gestos técnicos Reconozco los conceptos técnicos como agarre, empuje, traccion, recobro y deslizamiento.
19 Combino alternancias y simultaneidades de MI-MS
Depuro ajuste postural realizando desplazamientos en posiciones ventral y dorsal en flecha,
38 DESPLAZAMIENTOS Transferir el aprendizaje de desplazamientos ventrales, |Ejecuto desplazamientos con cambios de posicion sin elementos, combinando movimientos
dorsales y laterales identifico el control respiratorio en la ejecucion de desplazamientos en posiciones ventrales,
Realizo del ajuste postural en la entrada al agua (sentados, arrodillado) borde piscina.
39 DESPLAZAMIENTOS Transferir el aprendizaje de los giros y entradas al agua E!ecuto camblos de posicion en 'eI plano angltud|nal (rollos).
Ejecuto el ajuste postural después de realizar entradas al agua.
Controlo la mecanica respiratoria al realizar los giros y entradas al agua.
Domino de forma controlada los cambios de posicion: ventral, dorsal y lateral.
20 Ejecuto de forma fluida movimientos alternos, simultaneos de Ml y MS y ondulaciones ventrales y
dorsales
40 DESPLAZAMIENTOS Evaluar los avances técnicos logrados por los estudiantes |Realizo desplazamiento ventral con accién de miembros superiores e inferiores con control
respiratorio por 10 mts.
Realizar desplazamiento con movimientos alternos en posicion dorsal con accién de miembros
superiores e inferiores con control respiratorio por 12.5 mts




PRE ESTILOS ALTERNOS - EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Ejecutar de manera global los estilos alternos, libre y espalda, con sus elementos técnicos.

DIMENSION MOTRIZ:

Exploro movimientos corporales globales y segmentarios de brazos y piernas teniendo en cuenta el reconocimiento del cuerpo en el control de la habilidades

motrices en el medio acuatico.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA: Participo en las actividades recreativas individuales y colectivos propuestos en el centro de interés.
DIMENSION COGNITIVA : Utilizo adecuadamente las flotaciones y posiciones basicas en la ejecucion de desplazamientos y deslizamientos alternos, simultaneos y subacuéaticos.
SEMANA CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS

41
21

42

43
22

44

45
23

46

a7
24

48

49
25

50

51
26

52

53
27

54

55
28

56

57
29

58

59
30

60

Implementar la

practica deportiva

como base

fundamental para
incentivar habitos
de vida saludable.

Integrar a la familia
en la construccién
de contextos
saludables que
favorezcan el
crecimiento
integral de los
estudiantes desde
la practica
deportiva.

Fomentar el deporte
como derecho
fundamental en la
vidade los
estudiantes.

Demostrar los
aprendizajes
adquiridos en el
centro de interés
como reconocimiento
practico del deporte.

Integrar las acciones
perceptivo motrices para el
desarrollo de un patrén
técnico de la patada alterna

Ajusto mi esquema corporal para los desplazamientos
dorsales

Afianzo la postura corporal para la ejecucion de la patada alterna

Reconozco la patada alterna y sus elementos: ritmo y amplitud

Diferencio las posiciones basicas: Torpedo, equilibrio y flecha

Controlo la mecanica respiratoria

Estabilizar la
postura corporal para la ejecucion
de la patada alterna

Identifico la correcta ejecucion de patada alterna en
posicion dorsal y ventral

Fortalezco la coordinacién general en M.

Fortalezco los rangos de flexibilidad en miembros inferiores.

Identifico la propulsion generada por tren inferior en posicion dorsal y ventral

Interiorizo el ajuste postural de rodilla y tobillo (extension de las articulaciones) en desplazamientos
ventral y dorsal.

Fortalecer ajuste
corporal para la patada alterna
dorsal

Identifico la correcta ejecucion de patada alterna en
posicion dorsal.

Identifico posiciones basicas: equilibrio, torpedo y flecha

Reconozco que es la frecuencia de patada

Controlo la mecanica respiratoria.

Estabilizar la
postura corporal para la ejecucion
de la basada de estilo espalda

Experimento la globalidad de la brazada del estilo
espalda.

Ajusto la alineacion corporal (cabeza, tronco, extremidades)

Identifico las fases acuética y aérea de la brazada en estilo espalda.

Coordino los movimientos alternos de miembros superiores.

participo y propongo formas jugadas propuestas en clase

Distinguir las fases de la
brazada de espalda
global.

Reconozco la mecanica de la globalidad de la brazada
del estilo espalda.

Experimento movimientos de avance MS con apoyos en el agua

Fortalezco la flexibilidad: trabajo en tierra

Afianzo la coordinacion en la alternancia de MS.

Ejecuto movimientos alternos que generen desplazamiento con MS y Mi

Fortalecer el ciclo de
brazada para el estilo
de espalda global.

Fortalezco el desarrollo motriz de la brazada para el estilo
espalda.

Depuro la coordinacion de la brazada del estilo espalda en fase aérea y acuatica.

Identifico los momentos de contraccion y relajacion muscular de la brazada de estilo espalda.

Exploro los movimientos técnicos de la brazada del estilo espalda: Sculling, agarre, empuije,
recobro.

Ejecuto la mecanica respiratoria en la fase area de la brazada del estilo espalda.

Coordmar movimientos de
brazada y patada para la
ejecucion global del estilo espalda
global.

Reconozco los movimientos técnicos del estilo global de
espalda.

Identifico los movimientos técnicos, ritmicos y fluidos del estilo espalda.

Practico movimientos que generen propulsion mediante agarres, empujes y traccion.

Ejecuto la coordinacion necesaria para desarrollar el estilo espalda global.

Reconozco la importancia del manejo de la mecanica de la respiracion en el estilo espalda.

Explorar la salida y
viraje de espalda
global.

Experimento las fases elementales de la salida y viraje
para el estilo espalda.

Reconozco los elementos de la salida ( rechazo, deslizamientos subacuacuaticos).

reconozco los elementos de viraje (rollo, rechazo y deslizamiento subacuatico).

Implemento el ajuste postural hidrodinamico en lo referente a rechazo y deslizamientos (flechita).

Mantengo el control respiratorio en la ejecucion de los elementos de la salida y viraje.

Afianzar la saliday
viraje de espalda
global con ejecucion de estilo

Ejecuto la salida y viraje de espalda global. Festival
infantil de habilidades y destrezas acuaticas.

Desarrollo el ajuste postural en la salida del estilo espalda (posicion hidrodinamica).

Realizo la salida del estilo espalda identificando las fases

reconozco el rechazo de pared como aspecto técnico de las salida y el viraje del estilo espalda.

Participo en el juego como herramienta de aprendizaje.

Ejecutar la salida y
viraje de espalda
global con ejecucion de estilo

Transfiero el aprendizaje del estilo de espalda global con
salida y viraje. Evaluacion.

Reconozco los elementos de salidas y virajes del estilo espalda global.

Realizo recorridos por 12 mts del estilo espalda global.

Ejecuto la salida y el viraje del estilo espalda global.

Identifico la importancia de la parte técnica del estilo espalda global.

Estabilizar la
postura corporal para la ejecucion
de la patada alterna ventral
optima para estilo libre global.

Estabilizo las habilidades basicas, para lograr una optima
postura hidrodinamica para estilo libre global.

Identifico las fases area y acuatica de la brazada del estilo libre.

Desarrollo del deslizamiento lateral por propulsion de patada alterna.

identifico los movimientos técnicos de la brazada del estilo libre en la fase area y acuética (agarre,
empuje traccion y recobro).

Ejecuto respiracién lateral del estilo libre.

Estabilizar la
postura corporal para la ejecucion
de la patada alterna ventral
optima para estilo libre global.

Integro las acciones perceptivo motrices con enfoque
hacia el desarrollo de un patron técnico de libre global.

Identifico los momentos de ejecucion de la patada ejecucién en posicion ventral (extension, amplitud
, acento).

Desarrollo la lateralidad en relacion a la posicion horizontal.

desarrollo la motricidad necesaria para la ejecucién de la brazada y patada del estilo libre

Mantengo el control respiratorio en el desplazamiento

Fortalecer ajuste
corporal para la patada alterna
ventral

Fortalezco el ajuste corporal para el desarrollo de la
coordinacion del estilo libre.

identifico los momentos técnicos de la patada del estilo libre (extension, amplitud y acento)

Ejecuto los movimientos técnicos de la brazada del estilo libre en la fase area y acuatica (agarre,
empuje, traccion y recobro).

Mantengo la alineacién hidrodinamica (cabeza, tronco, cadera, extremidades)

Experimento la respiracion la respiracion lateral y bilateral con relacion a la brazada del estilo libre.

Identificar las fases del control
respiratorio para estilo libre
global.

Consolido la respiracion lateral para estilo libre

Identifico los conceptos técnicos de la respiracion en el estilo libre.

Identifico y ejecuto la respiracion la respiracion lateral y bilateral con relacion a la brazada del estilo
libre.

Ejecuto desplazamiento integrando los aspectos técnicos del estilo libre.

Ejecuto la coordinacion necesaria para la respiraciéon del estilo libre, con relacion a la brazada.

Distinguir las fases de la
brazada de estilo libre
global.

Reconozco el ajuste corporal realizando cambios de
posicion.

Ejecuto el ajuste postural: Alineacion (cabeza, tronco, cadera, extremidades)

Depuro la mecanica respiratoria con la brazada propia del estilo libre.

Reconozco la importancia de la brazada punto muerto (posicion hidrodindmica).

Identificar la importancia del angulo de balanceo lateral - ventral (rélido) cadera y hombros.

Coordinar movimientos de
brazada para la ejecucion global
del estilo libre

Afianzo los movimientos alternos de MS para estilo libre
global.

Identifico las fases de la brazada: area y subacuatica.

fortalezco fase subacuética de la brazada del estilo libre: agarre, empuje traccion.

fortalezco la fase area de la brazada del estilo libre: recobro codo en "V".

Desatrrollo la coordinacion brazada - respiracion

Coordinar movimientos de
brazada para la ejecucién global
del estilo libre

Ejecuto los movimientos alternos de MS en posicion
ventral para estilo libre

Coordino movimientos de propulsion de MS y ML.

Integro el rélido a la mecanica respiratoria y el desplazamiento.

identifico movimientos alternos que contribuyen a la depuracion del empuje en la brazada del
estilo libre (sculling).

Recupero la posicion hidrodinamica antes, durante y después de los ciclos de la brazada para el
estilo libre.

Explorar la salida y
viraje de espalda
global.

Reconozco la salida y viraje de estilo libre global.

reconozco la secuencia de los esquemas corporales en la salida vy viraje del estilo libre.

Identifico las fases de la salida de estilo libre: posicion corporal en partidor, desbalance, fase de
vuelo, entrada al agua, deslizamiento.

Identifico las fases del viraje del estilo libre: aproximacion, viraje, rechazo deslizamiento.

Reconozco la importancia de la mecénica respiratoria en el viraje del estilo libre.

Afianzar la saliday
viraje de espalda
global con ejecucion de estilo

Ejecuto cadena de movimientos de la salida y viraje de
estilo libre global.

Realizo la globalidad de la salida y viraje de libre.

Participo en las actividades ladicas enfocadas a la salida y viraje del estilo libre.

Afianzo la ubicacion témporo espacial al momento de realizar la salida y el viraje del estilo libre.

Desarrollo la mecanica respiratoria necesaria para la salida y viraje del estilo libre.

Ejecutar la salida y
viraje de los estilos alternos en
su forma global.

Demuestro los aprendizajes adquiridos en la ejecucion de
los estilos alternos.

Realizo recorridos del estilo espalda y libre global aplicando conceptos técnicos exigidos en este
nivel.

Ejecuto la globalidad de salidas y virajes para cada estilo.

Aplico la mecéanica respiratoria propia del estilo libre.

Aplico la mecanica respiratoria propia del estilo espalda.




PRE ESTILOS SIMULTANEOS - EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Ejecutar de manera global los estilos simultaneos, pecho y mariposa, con sus elementos técnicos

DIMENSION MOTRIZ:

Realizo movimientos simultaneos de MS y MI, desarrollando el patrén técnico

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA: Participo en actividades recreativas de acuerdo con mis preferencias en el contexto virtual y/o presencial del centro de interés.
. Identifico los elementos que componen cada estilo simultaneo
DIMENSION COGNITIVA :
SEMANA CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Identifico el esquema corporal (cabeza, tronco, cadera, posicion pies).
Controlar los movimientos . , o . . .
. . . . . Propiocepcion del movimiento simultaneo, transferencia tierra - agua de la patada
61 simultaneos de Ml para pecho Ejecuto patada simultdnea para pecho global.
global. Comprendo los segmentos que componen la patada del estilo pecho.
Identifico la coordinacion necesaria para la ejecucién de la patada.
31 Ejecuto el esquema corporal para la realizacion de la patada del estilo pecho con elemento mavil.
Fortalecer las acciones perceptivo Reconozco la importancia de la posicion de Dorsiflexion como elemento fundamental de la patada
62 motrices con enfoque hacia el Realizo ajuste corporal para los desplazamientos del estilo pecho con apoyo movil.
desarrollo simultaneo de Ml para ventrales de M.
ejecucion técnica de pecho global. Identifico la importancia de la simultaneidad en la patada del estilo pecho.
Comprendo las fases de la patada del estilo pecho: Dorsiflexion, recobro, apertura, empuije,
extension con apoyo movil.
Transferencia de aprendizajes Interiorizo la Dorsiflexion en la articulacion del tobillo.
realizados en tierra al medio Identifico del movimiento del recobro (flexién de rodilla).
63 acuético. Transfiero el aprendizaje de tierra a agua en M. Ident.lflca_ (Ial esqu_emq corporal de la pfiltada de pe_cho. Amplltgfj (d|stanC|z_im|e_nto de '[Obl||-(?S, pies en
Dorsiflexion, rodillas juntas) y extension de la rodilla (abduccion del tren inferior y extension de
30 tobillo).
Realizo el gesto técnico de la patada de estilo pecho.
Controlar los movimientos Apropio la patada simultdnea para pecho global. Realizo la Dorsiflexion en la patada del estilo pecho.
64 simultadneos de Ml para Ejecuto la segmentacion caderas, rodillas, pies.
pecho global. Ejecuto la fase de empuje y deslizamiento posterior a la patada del estilo pecho.
Determino los tiempos de ejecucion entre cada fase de la patada (ritmo de patada).
Construir la dentif o —_— b da del esti h
coordinacién elemental del estilo Identifico movimientos simultdneos que generen avance, en la brazada del estilo pecho.
- pecho. Afianzo la coordinacién para la brazada de estilo pecho |Comprendo la segmentacion de articulacion: cervical, de hombro, codo y mano.
lobal. . . . : .
g Identifico las fases de la brazada del estilo pecho: agarre, traccion, recobro y deslizamiento.
33 Identifico el momento de respiracion con relacién a la brazada.
Asimilo los patrones de . _— : . .
. Ejecuto los movimientos simultaneos que generan el avance en la brazada del estilo pecho.
movimiento que conforman la
66 brazada del estilo pecho Elaboro el esquema corporal de la brazada para el estilo |Desarrollo la segmentacion de articulacion: cervical, de hombro, codo y mano.
pecho. Desarrollo las fases de la brazada del estilo pecho: agarre, traccion, recobro (brazada corazon) y
deslizamiento.
Desarrollo de posicién hidrodinamica de tren superior para el estilo pecho.
Dominar y controlar el Ejecuto la coordinacion necesaria para ejecutar los ciclos respiratorios con relacion a la brazada de
cuerpo en acciones simultaneas estilo pecho.
de Mly MS en el estilo pecho Afianzo la coordinacién necesaria para ejecutar los ciclos respiratorios con relacién a la patada de
67 Construyo la coordinacion global del estilo pecho con |estilo pecho sin apoyo movil.
mecanica respiratoria. Desarrollo sinergéticos de las secuencias de movimiento del estilo pecho: brazada, patada, respiro
y deslizo.
34 Depurar los movimientos especificos para estilo pecho que se realizan en cada tren: superior e
inferior.
Identifico ajuste postural en la fase de vuelo para entrada al agua.
Identifico la posicion hidrodinamica en la fase de subacuatica para entrada al agua.
68 Controlar el cuerpo en acciones Exploro los elementos técnicos de salidas y virajes del c do las f lizar la llegada del esil h _ i5n. t it
simultaneas. estilo pecho. omprendo las fases para realizar la llegada del estilo pecho, (aproximacion, toque y vuelta).
Reconozco la importancia de la vuelta y el rechazo del estilo pecho.( toque, vuelta, rechazo y
deslizamiento)
Realizo nado continuo con ejecucion global del estilo pecho en 10 mts.
. L Exploro el nado continuo del estilo pecho identificando las . . . . . . .
Consolidar percepcion témporo- - : . . Mantengo el control respiratorio en la ejecucion del estilo pecho en una distancia de 10 mts.
69 espagial fases técnicas (salida, recorrido, toque, vuelta, recorrido
' llegada). Comprendo la secuencia de movimientos para realizar la salida del estilo pecho.
35 Comprendo la secuencia de movimientos para realizar la vuelta del estilo pecho.
Integrar la cadena sinergética del Ejecuto la patada del estilo pecho en 10 mts
movimiento para la ejecucion del . . L, . . |Realizo la brazada del estilo pecho en 10 mts
70 Afianzar p J Evaluacion y Retroalimentacion de la globalidad del estilo ~ : - D — -
_ ) estilo pecho. Efectldo control respiratorio con relacion a la patada del estilo pecho en 10 mts.
Integrar la practica herramientas y de pecho. . . , , ,
Valorar el cuerpo . . : . Ejecuto nado continuo aplicando la globalidad del estilo pecho en 10 mts.
. . deportiva en el habilidades sociales Aplicar los . - — , ——
desde laidentidad contexto familiar para el conocimientos Integrar las acciones perceptivo Identifico las ondulaciones en posicion ventral, lateral y dorsal.
7 personal como parala fortalecimiento de aprendidos en el motrices con enfoque hacia el |Afianzo las ondulaciones en posicion ventral lateral y Reconozco la cadena sinergética de la ondulacion.(cabeza, pecho, caderay pies).
instrumento de . . . . 3 i ' ' i6 i6
e adquisiscion de las relaciones centro de interés desarrollo de un patron dorsal. Comprendo gl ciclo resplratorllo cor7 reIaC|or1'a la onduIaIC|o‘n.
do | habitos de vida interpersonales como parte de su . . Pro.pongo e.I juego co.mo medlo de mtegramon y aprenQ|zaje.
36 ag_efptan o las saludable en el | desde el deporte, su cotidianidad. Dominar el ajuste corporal para Aplico los ciclos respiratorios con relacion a la ondulacion
iferencias. entorno aprendizaje y optimizar , , o Afianzo la patada delfin como parte fundamental del estilo mariposa
79 oractica. postura hidrodinamica. A_p“CO _Qatrones secuenglales de rnowm|_ento para para la |5esarrollo la coordinacién necesaria para la ondulacion del estilo mariposa. (Tetroversion, ante
ejecucion de la ondulacion del estilo mariposa. versian de cadera)
Aplico los conceptos de fluidez, relajacion y ritmo en la ondulacion.
Fortalecer el desarrollo motriz Identifico |a fase acudatica de la brazada de estilo de mariposa global.
referente a las fases de la brazada
del estilo mariposa Reconozco los elementos que componen la fase acuética de la brazada del estilo mariposa.
73 Comprendo las fases de la brazada del estilo mariposa  |(barrido)
(Acuatica y recobro).
Reconozco los elementos que componen la fase aérea de la brazada del estilo mariposa. (Recobro)
37 Comprendo la importancia del ciclo respiratorio en el estilo mariposa.
Ejecuto los elementos que componen la fase acuatica de la brazada del estilo mariposa. (barrido)
24 Afianzar las fases de la brazada (Exploro las cadenas de movimiento referente a las fases | Desarrollo los elementos que componen la fase aérea de la brazada del estilo mariposa. (recobro)
del estilo mariposa de la brazada del estilo mariposa.
Diferencio los momentos de tension y relajacion de la brazada para el estilo mariposa.
Comprendo la mecénica respiratoria del estilo mariposa.
Realizo la cadena sinergética del movimiento para la brazada del estilo mariposa.
. Fortalecer el esquema e imagen |Exploro la coordinacion para la brazada del estilo Ejecuto mecanica respiratoria del estilo mariposa.
corporal mariposa Desarrollo de la brazada del estilo mariposa generando desplazamientos.
38 d I ia del estil
Ordenar la secuencia del estilo Identifico la cadena de movimientos para la ejecucion del estilo mariposa.
mariposa global.
26 Vivenciar la coordinacién necesaria para el estilo Reconozco la fluidez, relajacion y ritmo del estilo mariposa
mariposa global. Comprendo la mecénica respiratoria del estilo mariposa.
Entiendo y discrimino la patada, brazada, respiracion y ondulacién en el estilo mariposa global.
Afianzar la secuencia del estilo Ejecuto la cadena de movimientos para la ejecucion del estilo mariposa.
mariposa
. Identifico la coordinacién en la globalidad del estilo Realizo la fluidez, relajacién y ritmo del estilo mariposa
mariposa. Integro la mecanica respiratoria del estilo mariposa.
Ejecuto la globalidad del estilo mariposa.
39 . _
Realizo entrada al agua de cabeza desde borde de la piscina.
. Afianzar el ajuste postural al Comprendo la secuencia de movimientos para realizar la Ejecuto el ajuste corporal en la fase de vuelo de la salida del estilo mariposa en la entrada al agua.
realizar salida del estilo mariposa. salida del estilo mariposa. - _ _ )
Desarrollo de la fase de la ondulacion posteriores a la entrada al agua en el estilo mariposa.
Realizo la secuencia de movimientos acordes a la salida del estilo mariposa.
Ejecutar la aproximacién y toque del estilo mariposa.
29 Afianzar el ajuste postural al | Aplico la secuencia de movimientos para realizar la vuelta | R€@liZ0 la vueltay rechazo del estilo mariposa
realizar vuelta del estilo mariposa. del estilo mariposa. Ejecuto deslizamiento y ondulaciones posteriores al rechazo de pared del estilo mariposa.
Depuro la mecanica respiratoria utilizada en la vuelta del estilo mariposa.
40
Ejecuto patada del estilo mariposa en una distancia de 10 mts.
c iidar 1a alobalidad del esi Realizo brazada del estilo mariposa en una distancia de 10 mts.
onsolidar la globalidad del estilo L , . . .
80 g Evaluacion y Retroalimentacion de la globalidad del estilo

mariposa.

mariposa.

Depuro la secuencia de nado continuo de la globalidad del estilo mariposa en una distancia de 10
mts.

Integro los elementos del estilos mariposa (salida, recorrido, toque, vuelta, recorrido, llegada)




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERES NATACION

MALLA CURRICULAR CICLO 2

EXPLORACION - ADAPTACION 1

OBJETIVO GENERAL

Conocer, aplicar, y controlar en forma global y segmentaria, movimientos corporales que se utilizan en desplazamientos dentro y fuera del agua, la manipulacion de objetos y otros.

DIMENSION MOTRIZ

Realizo ejercicios y desplazamientos adecuados con seguridad y eficacia dentro y fuera del medio acuético.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Reconozco el valor del juego como elemento socializador y democratizador.
DIMENSION COGNITIVA Identifico y comprendo las caracteristicas (raza, color, sexo) respetando las diferencias.
SEMANA | CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENO
Me informo de las generalidades del programa y de los requisitos de aseo y presentacion personal.
Conocer las reglas y normas que Llego a familiarizarme con el espacio y reconozco el entorno.
1 se requieren para desarrollar la |Transfiero los desplazamientos
actividad acuatica. de tierra al medio acuatico |Realizo los patrones basicos de movimiento en el agua (caminar diferentes direcciones).
1 Acato las medidas de prevencion y seguridad acuatica.
Participo en el diagnostico Inicial de locomocion, desplazamientos, capacidades basicas motrices, tono muscular y
5 Caracterizar la poblacion (medidas Afianzo los ejercicios de ritmo, Juego y ludica funcional.
antropomeétricas). transferencia tierra-agua.
Aprendo a caminar saltar, correr con y sin elemento en el agua,
Aplico el diagndstico inicial de equilibrio y coordinacion.
. . Exploro opciones de Evalto mi percepcion de tiempo y espacio, lateralidad, juego y ludica funcional.
3 Potenciar los patrones béasicos de p ent P | medi P P poyesp ’ - Juegoy
movimiento. movimiento en €1 MedIo  Ipesarrollo mi locomocién y patrones basicos de movimiento, suspension, recepciones y lanzamientos dentro del
acudtico.
agua.
2 Exploro otras formas de desplazamiento en el agua.
Perfecciono los ejercicios de mecanica respiratoria.
, . . Sensibilizo la mecéanica . - : : . , . .
4 Afianzar el control respiratorio. respiratoria Realizo (Juego y ludica funcional,) desplazamientos, bipedos, cuadrupedos, dentro del agua involucrando el juego
[ ia.
Ejecuto apneas y control respiratorio boca-nariz ,en la realizacion inmersiones parciales.
, ) controlo la tonicidad corporal y la aprovecho para efectuar flotaciones ventrales
Desarrollar proceso consiente de Experimento flotaciones
5 lat 'p'd q | ventrales con ayuda de apoyos |Integro en los ejercicios apoyos tanto fijos como moviles.
a tonicidad corporal. n . . . . . — . .
P fijos y moviles Ejecuto apneas y control respiratorio por boca-nariz de manera controlada en la realizacion de inmersiones
3 parciales.
. Mejoro mi ajuste corporal, posiciones basicas, relacion tension-relajacion, independencia segmentaria
Enfatizar en el control corporal en Realizo flotaci ral
6 las flotaciones ventrales de forma | ~ca 20 llotaciones ventrales | Fiacyto avances en las flotaciones ventrales con y sin apoyo movil,
. con y sin apoyo movil , , , . , .
autonoma. Logro hacer Ejecuto apneas y control respiratorio por boca-nariz de manera controlada altos en inmersiones
parciales.
Ejecuto apneas y control respiratorio por boca-nariz de manera controlada en la realizacion de inmersiones
totales
. . Ejecuto deslizamientos Realizo ajuste corporal segmentario, apoyos y deslizamientos ventrales.
7 Afianzar el ajuste y tono corporal.
ventrales. . o . L .
Realizo torpedo, equilibrio, estrella, agrupado e hidrodinamica articulada.
Realizo apnea y control respiratorio boca-nariz cuando ejecuto las propulsiones.
4
Logro Independencia motriz, con el control segmentario y ajuste corporal
. Favorecer el control segmentario y| Irradio la flotacién dorsal con Ajusto mis apoyos, saltos y deslizamientos, el esquema corporal y flotacion dorsal con elemento.
ajuste corporal. elemento. Mejoro el tono muscular, la posicion hidrodinamica, las propulsiones (accion de las piernas en tierra 'y dentro del
Propiciar espacios . e aaua)
de particioacion Motivar la participacion Ei los desli , , Vol q o d omb -y
ciu%ada gn o del entorno familiar en jecuto los deslizamientos con y sin apoyo involucrando movimientos de miembros inferiores.
: el proeso de - : L P
T . L Adquiero buen ajuste corporal, coordinacion y equilibrio
9 estudlant(_es como aprendizaje del Fortalecer el equilibrio y Vivencio diferentes entradas al | : P yed
actores principales estudiante en el coordinacion. agua en piscina semi-olimpica. |Mejoro el bloqueo y control respiratorio boca-nariz, me permitieron aprender diversas técnicas de entrada a la
del proceso de proyeto jornada Reconocer a los piscina.
. formacllon dtepc(;rtlva escolar NdNJ: corrrl]o suletols . Idintlflczr Igs Integro las habilidades y destrezas aprendidas para efectuar desplazamientos eficientes e incrementar mi
en el centro de . e derechos en e erechos y deberes - L i i i Ati
L complementaria que Integrar habilidades basicas ) seguridad y confianza en el medio acuatico.
10 interés y que promueva el marco del proyecto | de los NNJA desde aprendidas nara la eiecucion de Evaluo el desarrollo de
permitan el e Jornada Escolar el ambito deportivo P P ) J destrezas y habilidades. Trabajo en la flexibilidad, fuerza, dominancia y nociones témporo-espaciales, en posicién dorsal con o sin apoyo
- reconocimiento de la . propulsiones.
reconocimiento del ; : Complementaria —— : — —
papel que cumplen importancia del Hago consciencia de mi progreso en las técnicas de natacion.
proyecto jornada . . .
en el proceso de escolar Controlo los movimientos de estabilizacion corporal con mayor eficacia.
aprendizaje activo, . i imi i To . . .
11 ]E|) ndizaje e complementaria en la Perfeccionar los movimientos de | Realizo flotacion dorsal cony |geglizo flotaciones ventrales y dorsales con y sin apoyo.
6 reflexivo y critico con vida de los NNJA estabilizacién corporal. sin apoyo.
su realidad. Realizo torpedo, equilibrio, estrella y flecha, deslizamientos con apoyo, en la ejecucion de flotaciones autbnomas
Irradiar elementos que contribuyen | _. _ Efectlo percepcion espacial, equilibrio estéatico, ajuste corporal, flotacion, control respiratorio y recuperacion.
. : Ejecuto flotaciones ventrales y
al dominio de nociones de . . L, .
12 duracién, y dorsales, enfatizando en el  |Refuerzo las nociones de duracion y ajuste corporal.
. ’ control y ajuste postural. ) - —
ajuste corporal. Efectio de manera autbnoma, la flotacion dorsal con apoyos.
Domino la secuencia de Fortalezco el equilibrio estatico y dinAmico la lateralidad y dominancia, los cambios de posicion, los
13 Fortalecer el desarrollo de la flotacion dorsal, ventraly  |deslizamientos, los apoyos y recuperaciones.
coordinacién dinamica— general. vertical en las diferentes
posiciones basicas. Realizo secuencias de flotacion ventral, dorsal y vertical en las posiciones basicas.
7 Afianzo la acomodacion postural, el orden, la duracion, la coordinacion y los ritmos segmentarios.
, ., Experimento inmersiones iZO i i ' { Axi
Afianzar la acomodacion postural y _IO g Realizo inmersiones parciales en las que efectlo rollos con éxito.
14 o . parciales, totales y exploracion
coordinacién segmentaria. _ _ o _ _
de rollos. Realizo giros, virajes con control respiratorio
Realizo desplazamientos subacuéaticos, rotacion sobre sus ejes en diferentes superficies.
_ _ Ejecuto de manera autbnoma habilidades coordinativas alternas y simultaneas.
. . o Irradio propulsiones alternas y
Construir habilidades coordinativas . X . . . . . . . . .
15 alternas y simultaneas simultaneas de miembros |Mejoro mi ajuste postural, independencia segmentaria, orientacion y estructura espacio-temporal
' inferiores y superiores. Realizo propulsiones en el agua, usando de manera alterna o simultanea mis extremidades superiores e
8 _ _ inferiores.
. o Realizo movimientos alternos . . . L _
Afianzar la coordinacién ) o Coordino movimientos -de los miembros inferiores para lograr desplazamientos.
. ) de miembros inferiores -con
16 segmentaria de miembros il L
inferiores. apoyo movil €n posicion | Fiecuto movimientos coordinados eficazmente de los -miembros inferiores, para lograr desplazamientos.
ventral.
, L Realizo movimientos alternos i inacia
Afianzar la coordinacién y el : e Desarrollo destreza en mi coordinacién corporal.
17 esquema corooral de miembros en posicion
g poral. dorsal. Realizo movimientos alternos de miembros Ml en posicion dorsal.
9 . - Ante un cambio de postura en el agua, logro hacer los ajustes necesarios para recuperar el control.
Realizo movimientos alternos y
18 Dominar el ajuste corporal frente a | simultaneos de miembros | Aqopto |a posicion lateral, efectuando movimientos propulsores de miembros inferiores.
los cambios de posicion. inferiores en posicion lateral
con apoyo movil. Efectio movimientos eficaces de manera alterna o simultanea.
. . . Realizo entradas al agua de manera autonoma en posicion hidrodinamica
19 Fortalecer la seguridad y confianza| Afianzo entradas al agua en
en el agua. posicion hidrodinamica. . . . . .
Involucro apneas y control respiratorio (boca nariz) en la ejecucion de entradas al agua
10 Identifico | tura de mi [ tanci la e ion de despl ient tradas al
Evaluar el ajuste postural durante ) entifico la postura de mi cuerpo y su importancia en la ejecucion de desplazamientos y entradas al agua
. Evaluo el desarrollo de
20 desarrollo de diferentes dest habilidad
habilidades acuéaticas. estrezas y habilildades. Aplico con eficiencia y eficacia los diferentes contenidos en la ejecucion de las diferentes acciones motrices
acuaticas propuestas




APROPIACION - ADAPTACION 2

OBJETIVO GENERAL

Identificar y valorar la importancia del autocuidado, el cumplimiento de normas de comportamiento y la relacidn con las personas y el entorno.

DIMENSION MOTRIZ

Manejo fundamentos basicos de movimiento en diversas situaciones y contextos.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Identifico el juego como una forma placentera para disfrutar de todas las actividades realizadas.
DIMENSION COGNITIVA Reconozco y utilizo técnicas fundamentales para el buen desempefio en el medio acuatico.
SEMANA | CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPERNO
Fortalecer_ los Integrar a los padres en In'_[egra.r las Proygctgr los Configuro la imagen y el esquema corporal para realizar movimientos con adecuado todo muscular, coordinacion y
vinculos afectivos y la el proceso de dinamicas conocimientos Desarrollar capacidades fisicas | Realizo deslizamientos con |lateralidad
21 empzfma con los en'_ser?anza - depor tl\'/as e aprendpl > ;_)ar.a i basicas para mejorar las destrezas| - ajuste corporal en posicion Realizo propulsiones con elementos (resistencia), ajuste del esquema corporal
demag de_sde el aprendizaje para que fortaIeC|m|_eno de las practica diaria acuaticas. dorsal, ventral y lateral. , ,
aprendizaje de la | puedan observar como relaciones L . . . . .
- o . Mantengo el esquema de la mecanica respiratoria y los apoyos de miembros inferiores y superiores.
11 natacion y la se inician las interpersonales
participacion activa | habilidades acuéticas dentro de las Configuro el esquema y la imagen corporal mediante la coordinacién espacio-temporal.
en cada sesion de los| de sus hijos y de esta | seisones de clase Mejorar capacidades coordinativas| Realizo deslizamientos sub — _ — — .
29 estudiantes manera fortalecer el como canal de como el equilibrio para desarrollar | acuaticos en posicion dorsal, |!dentificoy conozco los segment(?s corporales y sensoriales, la flexibilidad y el equilibrio; siendo capaz de ejecutar
desarrollo integral del prevencion de destrezas ventral y lateral con control ~ [@Pneas y respiraciones boca-nariz.
estudiante. conductas violentas. acuéticas. respiratorio. _ o ) _ » _ .
Ejecuto movimientos propulsivos alternos dentro del agua incluyendo la accion respiratoria boca-boca.
_ _ o Domino patada alterna de Evalio mi imagen y esquema corporal realizando extensiones maximas corporales de forma coordinada.
Construir capacidades fisicas para . L,
23 mejorar destrezas acuaticas manera tecnica en posicion Meij la flotabilidad. bal ida v flexion del miembro inferi diante | ienci |
: : ventral con y sin elemento por ejoro la flotabilidad, balanceo, caida y flexion del miembro inferior mediante la conciencia corporal.
(resistencia).
12.5 mts. , . , . . — .y
Demuestro la ejecucion de ciclos de patada con mecanica respiratoria bilateral en posicion ventral.
12 - - . - - -
_ Reconozco mi esquema e imagen corporal realizando extensiones maximas con el propio cuerpo.
. . . Ejecuto patada alterna de
Construir capacidades fisicas para o "
. L manera técnica en posicion L . . , ] . : o
24 mejorar destrezas acuaticas . Desarrollo la conciencia corporal mediante la accion coordinada del balanceo, caida y flexion del miembro inferior.
(resistencia) dorsal con y sin elemento por
' 12.5 mts. Experimento la ejecucion técnica de ciclos de patada con caida y flexion del miembro inferior, mediante la flotacion
dorsal.
Efectlo extensiones maximas corporales mediante la consciencia del propio esquema corporal.
. . . Ejecuto patada alterna de . . . .
Construir capacidades fisicas para ) p . " Ajusto el segmento corporal y la flexibilidad, coordinando la forma de utilizar los apoyos en el agua.
. manera técnica en posicion
25 mejorar las destrezas :
» . . lateral con y sin elemento por . . L : . . : o
acuaticas(resistencia). 12,5 mts Realizo ciclos de patada con mecanica respiratoria, balanceo y flexion del miembro inferior.
13 Demuestro cambios de posicion dorsal a lateral y ventral a lateral.
_ o Reconozco mi imagen, esquema y conciencia corporal mediante la coordinacion de los movimientos y el equilibrio.
, . . Perfecciono movimientos
Construir capacidades fisicas para : _ — — — _ —
26 mejorar destrezas alternos de miembros Evidencio alineacién en la segmentacion corporal (cabeza, tronco, extremidades), durante la realizacion de
Lo . . inferiores afianzando la ' ici6
acuaticas(resistencia) bilizacié | dorsal C?mb'os de p.OSICIOFI. — ' _ . .
estabilizacion corporal dorsal. |Ejecuto cambios de posicién dorsal a lateral durante el desplazamiento, manteniendo el ritmo y la frecuencia en la
patada.
Demuestro coordinacion, percepcion témporo-espacial mediante la conciencia, esquema e imagen corporal.
27 Perfeccionar la organizacion de las| Coordino los elementos de la _ o
estructuras espacio- temporales. brazada del estilo espalda. Demuestro apoyos, agarres y propulsiones durante la fase acuatica de la brazada.
Identifico el ciclo de brazada elemental, haciendo énfasis en la fase aérea y el rélido.
, , o Manifiesto percepcion témporo-espacial, coordinacion y conciencia corporal en la interaccion con el medio
Sincronizar los movimientos acuatico
alternos de miembros inferiores y | Combino movimientos alternos —— - — - : ; : —
. L, . e Realizo ciclos de brazada elemental integrando la mecéanica respiratoria y el juego funcional (rélido - flecha
28 superiores en funcion de una de miembros inferiores y torpedo)
secuencia espacio-temporal superiores. P g
concreta. Efectlo el rélido y los ciclos de brazada elemental con ritmo y alternancia en miembros inferiores.
Corrijo la alineacion de cabeza, tronco y extremidades mediante la consciencia corporal.
, : - Realizo recorridos de 15 mts _ o L o .
Construir capacidades fisicas para en globalidad del estilo Reconozco el esquema, imagen y conciencia corporal, la coordinacién y la flexibilidad especifica.
29 mejorar destrezas acuaticas .
: i espalda de forma fluida y . ] . ) .
(resistencia). controlada Ejecuto ciclos elementales de brazada y patada combinados incluyendo molinos (flecha torpedo).
Desarrollo movimientos de avance con miembros inferiores y superiores.
15 . — . . . — .
Ejecuto la mecanica respiratoria y la alineacién corporal (cabeza, tronco y extremidades) durante los
) o desplazamientos.
Coordinar movimientos . . . _ . _ _ _ .
: : Irradio la globalidad de salida |Observo capacidad de conciencia corporal y coordino el deslizamiento sub acuético dorsal.
segmentarios de reflejo para . .
30 wabili t baSi toque y viraje del estilo
establlizar patrones basicos espalda. Realizo rollos adelante y atras con apoyo de pies, aproximaciones y ondulaciones.
témporo - espaciales. — — — — :
Mantengo las posiciones basicas en la salida incluyendo los movimientos de impulso, vuelo, entrada y
deslizamiento dorsal.
Demuestro coordinacion, fuerza, equilibrio, conciencia corporal y mecanica respiratoria.
Construir capacidades fisicas Realizo patada alterna ventral
31 coordinativas para mejorar P ) ) Afianzo la alineacion corporal, los cambios de posicion lateral-ventral-lateral,
fo: con control respiratorio lateral.
destrezas acuaticas. : : : : : :
16 Ejecuto el ciclo de brazada vs ciclo de patada, lateralidad, dominancia, brazada elemental y flecha torpedo
(molinos).
Construir capacidades _ Efectlo extensiones maximas corporales, evidenciando esquema, imagen corporal y coordinacion.
32 dinat | libri Realizo patada alterna lateral
coordinativas como €l equilibrio con control respiratorio.  |Manifiesto conciencia corporal, balanceo, flexién miembro inferior, flotabilidad dorsal con ciclos de patada y
para mejorar destrezas acuaticas. mecénica respiratoria bilateral.
Construir capacidades Eiecuto ciclos de brazada Observo y/o demuestro coordinacion y conciencia corporal, esquema e imagen corporal, percepcion témporo-
33 condicionales como la resistencia ) o espacial, apoyos, propulsiones, agarres, fase acuatica en la brazada, fase aérea de la brazada y rélido con ciclos
. Lo elemental del estilo libre.
para mejorar destrezas acuaticas. de brazada elemental.
17
Construir capacidades fisicas para Construyo la mecéanica Realizo ajuste corporal, resistencia aerdbica y anaerobica, dominancia y lateralidad, control respiratorio boca
34 mejorar destrezas respiratoria para ejecutar la |nariz, equilibrio torpedo flecha y las combinaciones ciclo brazada vs mecénica respiratoria; cambio de posicion,
acuaticas(resistencia). globalidad del estilo libre.  [ventral a lateral, ciclo patada vs mecanica respiratoria.
Construir capacidades fisicas Realizo combinacién de Efectlo ajustes corporales, dominancia y lateralidad, coordinacion y conciencia corporal, trabajo en tierra, apoyos,
35 coordinativas para mejorar brazada y control respiratorio |propulsiones, agarres, fase acuatica corporal, trabajo en tierra, apoyos, propulsiones, agarres, fase acuatica
destrezas acuaticas. del estilo libre. brazada, fase aérea brazada, rélido y ciclos de brazada elemental.
Afianzo el ajuste corporal, necesario para la ejecucion efectiva de los ejercicios lateralidad, coordinacion y
18 conciencia corporal, extensiones maximas corporales, rélido y ciclos de brazada elemental, ciclo de brazada vs
COﬂS'[I‘UiI’ CapaC|dades ﬁS|CaS pal’a Rea|IZO gIOba“dad del estl|0 CiClO patada, mecénica respiratoria’ Sa”das y Virajes_
36 mejorar destrezas libre por
acuaticas(coordinacion). 12.5 mts respiracion bilateral. |Desarrollo el esquema corporal, incluyendo los empujes desde la pared con miembros inferiores, las entradas
ventrales distintas alturas-distancias, impulso, vuelo, deslizamiento ventral, deslizamiento, ondulaciones y
alternancias.
Realizo globalidad estilo libre [Realizo recorridos x 25 metros ejecutando salida, deslizamiento, aproximacion y llegada.
Construir capacidades fisicas para incluyendo entradas, _ _ ] ] — _ .
37 mejorar destrezas acuaticas deslizamientos, Ejecuto recorridos x 15 metros ejecutando globalidad del estilo libre, aproximacion, viraje y regreso.
(elasticidad). aproximaciones, virajesy  |Realizo desplazamientos enfatizando la globalidad en la técnica de brazada y batido que incluyan entradas y/o
llegada. aproximaciones y virajes durante el desarrollo de los mismos.
19
: , - : Evidencio buen tono muscular, ritmo, locomocién, desplazamiento y coordinacion.
Construir capacidades fisicas Experimento los
38 condicionales como la fuerza 'y desplazamientos con b tro dindmi | dinacié it s d imientos d e los desol ot
velocidad para mejorar destrezas | movimiento de Sculling para emuestro dinamica general, coordinacion y alternancia de movimientos durante los desplazamientos.
acuaticas. sensibilizar agarres y apoyos. [Realizo deslizamientos, apoyos y recuperaciones, sculling alterno y simultaneo, incluyendo la segmentacion
corporal.
_ ) . _ _ . |Demuestro coordinacion y conciencia corporal en la segmentacion corporal.
Construir capacidades fisicas para| Realizo la globalidad del estilo
39 mejorar destrezas espalda y libre de forma fluida | Demuestro coordinacién de movimientos alternos de brazos y piernas en posicion dorsal.
acuaticas(resistencia, velocidad). y controlada. ) ) —
Realizo desplazamientos en posicién dorsal y ventral.
20 Demuestro equilibrio, fuerza, coordinacion y resistencia, lateralidad y dominancia en el desarrollo de cada
desplazamiento.
_ _ - Evalto el desarrollo de Respiro técnicamente en la ejecucion del estilo libre y espalda durante recorridos de 15 o 25 metros.
40 Sincronizar movimientos alternos. .
destrezas y habilidades.
Ejecuto la brazada elemental del estilo espalda y libre en 15 0 25 metros.
Realizo salida de los estilos espalda y libre con deslizamiento y propulsion subacuética.




ADAPTACION PRE ESTILOS ALTERNOS

OBJETIVO GENERAL

Ejecutar la globalidad de los estilos alternos, libre y espalda, con sus elementos técnicos.

DIMENSION MOTRIZ:

Exploro movimientos corporales globales y segmentarios de brazos y piernas a partir del reconocimiento de mi cuerpo, con el objeto de cualificar

el control de las habilidades motrices en el medio acuéatico.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA: Participo en las actividades recreativas individuales y colectivas propuestas en el centro de interés.
DIMENSION COGNITIVA : Ejecuto adecuadamente las flotaciones y posiciones béasicas en los desplazamientos y deslizamientos alternos, simultdneos y subacuéticos.
SEMANA | CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Fortalezco la coordinacion general en M.
Estabilizar la Identifico la correcta ejecucion |Fortalezco los rangos de flexibilidad en miembros inferiores.
41 postura corporal para la ejecucion | de patada alterna en posicién — - — —
de la patada alterna dorsal y ventral Identifico la propulsion generada por tren inferior en posicion dorsal y ventral.
21 Interiorizo el ajuste postural de rodilla y tobillo (extensidn de las articulaciones) en desplazamientos ventral y
dorsal.
Fortalecer ajuste Identifico la correcta ejecucion Identifico posiciones bésicas: equilibrio, torpedo y flecha.
42 corporal para la patada alterna | de patada alterna en posicion |Reconozco que es la frecuencia de la patada.
dorsal dorsal. . . . .
Controlo la mecanica respiratoria.
Ajusto la alineacion corporal (cabeza, tronco, extremidades) .
Estabilizar la ) » Experimento la brazada Identifico las fases acuética y aérea de la brazada en el estilo espalda.
43 postura corporal para la ejecucion | tal del estil Id
de la brazada de estilo espalda elemental del estilo espalda. | coordino los movimientos alternos de miembros superiores.
Participo y propongo formas jugadas propuestas en clase.
22
~ |Depuro la coordinacion de la brazada del estilo espalda en fase aérea y acuatica.
, Fortalezco el desarrollo motriz — — —— :
Fortalecer el ciclo de de la brazada para el estilo Identifico los momentos de contraccion y relajacion muscular de la brazada del estilo espalda.
44 brazada para el estilo . . _ _ ]
de espalda elemental espalda. Exploro los movimientos técnicos de la brazada del estilo espalda: Sculling, agarre, empuje, recobro.
Ejecuto la mecanica respiratoria en la fase area de la brazada del estilo espalda.
Motivar a la Coordi imientos de b q Identifico los movimientos técnicos, ritmicos y fluidos del estilo espalda.
oordinar movimientos de brazada -
practica deportiva | y patada para la ejecucion global Reconozco los movimientos  |practico movimientos que generen propulsion mediante agarres, empuijes y traccion.
45 como base Integrar a la familia Reconocer € Analizar los del estil Ida elemental | FECNicos del estilo elemental de = .., . .
- deporte como . el estilo espalda elementa espalda Ejecuto la coordinacion necesaria para desarrollar el estilo espalda elemental.
fundamental para |en laconstruccion de derecho beneficios y p :
incentivar habitos [contextos saludables fundamental en |a |2V2NCeS deportivos Reconozco la importancia del manejo de la mecanica de la respiracion en el estilo espalda.
23 ' iri ” . ”" o
d? vida sal u.d,ab(lje y gomohgar?r;tes dtel vidade los adtzun(;dqst en, el Identifico las fases areay acuética de la brazada del estilo libre.
aprevencion de erecho al deporte . centro de interés a ili ili il
enfgrmedades que | desde la practir(J:a del estud|ant_es y sus partir de la Establlllzar Ila . . Ebsfalblllzo las Tabmdades Ejecuto deslizamientos laterales por propulsion de patada alterna.
46 _ g practicas Y postura corporal para la ejecucion asicas, para lograr una _ __ - - _ — : —
afecten el centro de interés. cotidianas reflexion personal. | 4e |a patada alterna ventral optima | éptima postura hidrodinamica Identifico los movimientos técnicos de la brazada del estilo libre en la fase area y acuética (agarre, empuje traccion
crecimiento sano para estilo libre elemental para estilo libre elemental.  [Y.T€CODIO).
de los estusiantes Ejecuto respiracion lateral del estilo libre.
Identifico los momentos técnicos de la patada del estilo libre (extension, amplitud y acento).
Flortalelcer ajuzte I Fortalezco el ajuste corporal |Ej€cuto los movimientos técnicos de la brazada del estilo libre en la fase area y acudtica (agarre, empuje, traccion
corporal para la patada alterna
47 poraip P L, para el desarrollo de la y recobro).
ventral involucrando respiracion S . . L o .
lateral coordinacion del estilo libre. [Mantengo la alineacién hidrodinamica (cabeza, tronco, cadera, extremidades).
o4 Experimento la respiracion lateral y bilateral con relacion a la brazada del estilo libre.
o Ejecuto el ajuste postural: Alineacion (cabeza, tronco, cadera, extremidades).
Distinguir las fases de la R | ai |
brazada de estilo libre econozco el ajuste corporal | pepyro la mecanica respiratoria con la brazada propia del estilo libre.
48 | | realizando cambios de - _ —— ——
elemental. posicion. Reconozco la importancia de la brazada punto muerto (posicion hidrodinamica).
Identificar la importancia del angulo de balanceo lateral - ventral (rélido) cadera y hombros.
. - Identifico las fases de la brazada: area y subacuatica.
Coordinar movimientos de brazada Af | imient
para la ejecucion global del estilo lanzo oS movimien O_S Fortalezco fase subacuética de la brazada del estilo libre: agarre, empuje traccion.
49 lib | I alternos de MS para estilo —
lbre elementa libre elemental Fortalezco la fase area de la brazada del estilo libre: recobro codo en "V".
25 Desarrollo la coordinacion brazada - respiracion.
Ejecutar los estilos alternos en el | Demuestro los aprendizajes Realizo recorridos del estilo espalda y libre elemental aplicando conceptos técnicos exigidos en este nivel.
50 momento adquiridos en la ejecucion de |Aplico la mecanica respiratoria propia del estilo libre.
elemental de aprendizaje los estilos alternos. . L . . . .
Aplico la mecanica respiratoria propia del estilo espalda.
ADAPTACION PRE-ESTILOS SIMULTANEOS
OBJETIVO GENERAL Ejecutar movimientos simultdneos especificos de los estilos pecho y mariposa de manera coordinada y autbnoma, haciendo uso de juegos adecuados.
DIMENSION MOTRIZ: Avanzo en el perfeccionamiento de habilidades basicas, como medio para la mejora de las destrezas acuaticas.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Reconozco el valor del juego como una forma divertida de crecimiento y desarrollo.
DIMENSION COGNITIVA Reconozco el estado de desarrollo en el que se encuentran mis técnicas acuaticas y a partir de ello las fortalezco o modifico.
SEMANA | CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Realizo extensiones maximas corporales involucrando esquema e imagen corporal.
Vi io dif ‘ Realizo movimientos simultaneos coordinados involucrando la conciencia corporal la flotabilidad y
ivencio diferentes :
. o . , desplazamientos constantes.
Desarrollar capacidades movimientos simultaneos, de - — . . — —
51 coordinativas para mejorar miembros superiores en Realizo movimientos simultdneos de MS en posicion ventral, dorsal y lateral para reconocer la discriminacion
fo: L " segmentaria.
destrezas acuaticas(coordinacion) posicion ventral, dorsal y
lateral Involucro los apoyos, agarres y sculling en la ejecucién de movimientos simultaneos de MS.
Realizo movimientos simultdneos de MS completos, en posicion ventral dorsal y lateral involucrando cambios de
26 posicion.
Involucro el esquema e imagen corporal y el control respiratorio en los deslizamientos en posicion hidrodindAmica
. _ . |y propulsiones con MS.
Coordino brazada y respiracion
Desarrollar las capacidades frontal del estilo pecho . _ . i _ _ _ L
52 coordinativas haciendo énfasis en el Realizo desplazamientos simultaneos coordinados, involucrando apoyos, agarres, ajuste corporal y respiracion
deslizamiento frontal propios del estilo pecho.
Interiorizo las Extensiones maximas corporales y el control respiratorio en la ejecucion de desplazamientos, con
movimientos simultaneos involucrando deslizamientos.
Descubro diferentes formas de propulsién simultanea con MI.
Desarrollar la coordinacién general Irradio |a patada de forma  |Realizo desplazamientos utilizando movimientos simultaneos adecuados de Ml para propulsarme.
53 . global del estilo pecho con
de Ml para el estilo pecho o
apoyo movil . . . L . .
Experimento las diferentes fases de la patada del estilo pecho, que impliquen extension y flexion de las
articulaciones correspondientes.
27
Realizo movimientos simultaneos coordinados de Ml teniendo plena consciencia de dichos movimientos.
. Interiorizo la mecanica de la , — . - . . . —— —
Acoplar el ajuste corporal y las patada del estilo pecho con y Realizo movimientos simultaneos coordinados conscientes involucrando relajacion, equilibrio, ritmo y
relaciones témporo espaciales, : L diferenciacion.
54 . L sin apoyo movil involucrando
para mejorar el gesto técnico de la .. . . o _ _ _ )
patada del estilo pecho mecanica respiratoria Interiorizo los deslizamientos, para comprender la doble deslizada del estilo pecho.
elemental
Experimento entradas y virajes mediante la practica consciente de tareas propuestas.
Realizo acciones motrices acuaticas de equilibrio y ajuste corporal con la ayuda del ingreso obligatorio del
formador al agua.
Emplear los . : _ o _ ) ] _ )
conocimientos Integrar acciones motrices Integro los elementos técnicos Ejecuto movimientos globales coordinados de manera creativa que involucren Mly MS simultaneamente.
Fomentar la . segmentarias, que posibiliten la . : .
28 55 . adquiridos parael ot .|y motrices en la ejecucién de la . ) . : ) _
aceptacion, el fortalecimiento de construccion sinérgica del estilo globalidad del estilo pecho Involucro el gesto técnico en los diferentes movimientos tanto de Ml como de MS propios de la globalidad del estilo
cuidado y el amor . : :
yela Propiciar relaciones | las relaciones pecho pecho.
por el propio armonicas 'y saludables que Identificar los : - . - . .
cuerpo desde la ludabl : ) | dauirid Ejecuto de manera consciente y controlada la globalidad del estilo pecho teniendo en cuenta la salida, el
practica deportiva saludables que sean intervienen en el |avances adquiridos deslizamiento y el viraje por 25 metros.
reconociendo las aplicadas en el proceso formativo planteando
aptitudes y contexto familiar | del estudiante en | reflexiones parala Ejecuto desplazamientos con movimientos de ondulacion que involucren la coordinacion la fuerza y el equilibrio.
habilidades como entorno el centro de interés| vida cotidiana. Construir capacidades Realizo desplazamientos con
individuales para el protector y contexto coordinativas y fisicas para movimientos de ondulacién |Desarrollo la conciencia corporal en miembros inferiores durante los desplazamientos en diferente posicion.
28 56 imient educativo en mejorar las destrezas con y sin apoyo movil en . . . . . . . .
crecimiento general en miras a [ dinacid stenci o ral d | Involucro la mecanica respiratoria y la alineacién corporal durante la ejecuciéon de ondulaciones.
personal. i acuaticas(coor |.naC|on, resistencia posicion ventral, dorsal y
ser aplicados en y ritmo) lateral. . : : : :
sociedad. Valoro la segmentacion paulatina de caderas rodillas y pies para los desplazamientos dentro y fuera del agua.
Ejecuto e incorporo la . . - .
L, Desarrollo la resistencia aerébica y anaerodbica.
. . respiracion frontal a los
Potenciar capacidades o - : _ ; . _ P . .
coordinativas (capacidad movimientos de ondulacion |Realizo recorridos involucrando las correcciones en alineacion corporal, apoyos, propulsiones, agarres, ciclos de
57 reguladora de movimiento wvenmqndo los mOV|m|entos patada y mecanica respiratoria.
dinacis ibri i ! técnicos en miembros
coordinacion, equilibrio.) y fisicas superiores e inferiores en las |Realizo cambios de posicion durante la ondulacion con diferente frecuencia, ritmo y amplitud.
resistencia). -
( ) posiciones ventral, dorsal y ] . ] ]
lateral Realizo la fase acuatica de la brazada elemental incluyendo recobros y propulsiones.
29 Realizo ajustes teniendo en cuenta la coordinacién, conciencia y alineacién corporal.
Desarrollo sensibilidad en los apoyos, propulsiones, agarres durante la fase acuatica.
. . . Sensibilizo la fase acuética de [_ ] ] _
Construir capacidades fisicas la brazada integrando la fase Ejecuto ciclos completos de brazada elemental propia del estilo.
58 coordinativas para mejorar . . .
i aérea propias del estilo . . . . . . . L
destrezas acuaticas : Independizo segmentos vivenciando las diferentes fases de la brazada con dominancia, lateralidad, coordinacion y
mariposa
' conciencia corporal.
Oriento la ejecucion de desplazamiento mediante ciclos de brazada vs ciclos de patada elemental.
Reproduzco movimientos con estimulo y respuesta y agrego flexiones y extensiones alternando la rigidez y la
relajacion muscular.
Coordinar movimientos _ . Interiorizo el esquema corporal mediante la realizacion de entradas ventrales a distintas alturas-distancias,
59 segmentarios para estabilizar I_?e.allzo salldgs, tquGS Y |impulso, vuelo, entrada, deslizamiento ventral y terminando con la globalidad del estilo mariposa.
i q ibri virajes del estilo mariposa.
patrones de equilibrio. Realizo el toque simétrico, simultdneo y técnico de miembros superiores.
Desarrollo sensibilidad ante brazadas alternas y simultaneas para mejorar la técnica del estilo mariposa.
30 Integro a la ejecucion global del estilo mariposa la coordinacion conciencia y segmentacion corporal.
Realizo recorridos con velocidad y equilibrio coordinando movimientos alternos de brazos y piernas en posiciones
Construir capacidades fisicas para| Integro los elementos técnicos ventr.al y dorsal. : : i i i
60 mejorar destrezas acuaticas para realizar la globalidad del Realizo desplazamientos superiores a 15 metros en globalidad de mariposa de forma fluida y controlada con
(resistencia, velocidad) mariposa simetria y asimetria en cada uno de los diferentes movimientos.
Integro la respiracion técnica del estilo mariposa durante recorridos de 15y 25 metros.
Ejecuto la salida, viraje y toque propios del estilo mariposa.




DOMINIO - ESPALDA

OBJETIVO GENERAL

Avanzar en el proceso de aprendizaje a partir de la participacion de expresiones personales y grupales.

DIMENSION MOTRIZ

Aplico la técnica respectiva en salidas y virajes

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Comparto y disfruto experiencias para enriquecimiento mutuo
DIMENSION COGNITIVA Realizo coordinacion de alternancia Ml'y MS y ajuste postural por 25mts
SEMANA | CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENO
Regulo y oriento mis movimientos
_ - L Realizo alineacion adecuada de la cabeza, el tronco, las extremidades y la flexibilidad especifica
61 Desarrollar Capacidades Estabilizo la posicion del
coordinativas. cuerpo. Realizo flotaciones en posturas de estrella, torpedo y equilibrio en posicion dorsal involucrando un ajuste postural
adecuado.
Realizo desplazamientos en posicion ventral, dorsal y lateral involucrando abducciones y aducciones.
Realizo Equilibrio estatico y dinamico.
31 : : : ... : ” : .
Diferencio mediante ejercicios en tierra el control corporal por segmentos especifica de los miembros inferiores
(dedos de los pies, tobillos, rodillas).
62 Afianzar destrezas especificasy | Domino la patada del estilo |Realizo posturas basicas de flotacion.
transferirlas al medio acuatico. espalda. _ _ o _
Realizo desplazamientos con apoyo, transfiriéndolos de tierra agua,
Ejecuto movimientos alternos de miembros inferiores, apoyandose del trabajo en tierra para la efectividad de la
patada alterna.
Ejecuto desplazamientos en posicion ventral, dorsal y lateral.
Efectlo coordinacion segmentaria, salida del brazo, mano y agarre, movimientos diferenciando profundidad y
distancia.
. Afianzar independencia Adquiero la técnica de la fase Realizo diferentes movimientos en secuencia de arriba hacia abajo.
segmentaria. area de la brazada. Realizo trabajo encaminado a fortalecer capacidades coordinativas, por angulos de la fase aérea en distancias
cortas.
32 Coordino movimientos alternos con ambos brazos
Descubro nociones espacio- temporales, tirény empuje, flexion y extension de codo, integrando el rélido para
poder realizar el arrastre, precision del agarre y recobro
64 Afianzar independencia Adquiero la técnica de la fase ] _ ] ] o .
segmentaria. sub acuética de la brazada Realizo recorridos cortos, largos encaminados a mecanizar los movimientos subacuaticos de la brazada.
Coordino movimientos alternos de miembros superiores haciendo énfasis en agarre, traccion, empuje y fase inicial
de la recuperacion
Realizaré Recogeré . . o ,
Invitaré a quienes  |conversatorios en mi| _'9 Realizo recobros de miembros inferiores y superiores.
- . informacion tanto de
tengan posibilidades | entorno social para . . . : L
L ) . las experiencias de Demuestro precision en la movilidad articular, conciencia e imagen corporal.
Realizaré actividades en mi familia a dar a conocer el los compaieros
ue conduzcan al compartir las significado e e Integro la técnica de patada - : :
65 q o _ P ) _ . 9 ) como de textos en | Reforzar coordinacion dinamica. g . P o y Involucro movimientos que al desplazarme se integren a las diferentes partes del cuerpo.
fortalecimiento de la | experiencias de mis | importancia de las bibliotecas con brazada del estilo con rolido.
comunicacion en mi | practicas deportivas | practicas deportivas Lo oo Ejecuto rotacién de hombro cadera y piernas, teniendo percepcién consciente de la postura.
circulo familiar y mi | para que reconozcany que ayudan a o .
: : : . términos, cuidados y _ _ _ _ o
33 entorno social. valoren laimportancia | mejorar tanto la manejo de normas Realizo trabajo encaminado a fortalecer capacidades condicionales.
de ellas en mi comunicacion como especificas que es _ . . . _ _
desarrollo integral.  |el desarrollo integral nelzesario Cl(J:Im i E_fectug Reconozgo e |_nvolucro ejes, planos corporales, empujes, arrastres; y orientacion témporo-espacial en la
Reforzar la orientacion témporo Mejoro los desplazamientos  |Req)izo ejercicios con apoyo en diferentes profundidades, control respiratorio.
66 . subacuaticos en posicion
espacial. o . o .
dorsal. Mantengo alineacion corporal: cabeza, tronco, extremidades en la ejecucion de desplazamientos.
Realizo movimiento de ondulacion sub acuatico.
Ejecuto diferenciacion en cada fase realizando movimientos alternos, control respiratorio,
. Fortalecer capacidades Realizo salida y viraje del estilo orientacion tiempo - espacio y trabajo de fuerza especificado.
coordinativas basicas. espalda. o L o . . . . -
Identifico fases de la salida: preparacion, impulso, vuelo, entrada, deslizamiento y propulsién hacia la superficie.
Identifico fases del viraje: aproximacion, giro, empuje y propulsion.
34
Efectdo coordinacion dinamica, aprendo el reglamento técnico.
Fortalecer el sentido auto-critico L : i i6 i i AN i '
> crit y Depuro la técnica del estilo Mantengo una alineacion adecuada cabeza, tronco ,extremidades, involucrando mecanica respiratoria.
68 estabiliza componentes técnicos
. : espalda. : : _— . : , -~ -~
propios del estilo. Realizo salidas y virajes, fortaleciendo resistencia aerobica y aerébica.
Ejecuto alternancias de miembros inferiores y superiores y fases de la brazada.
o o Sincronizo los movimientos |Realizo coordinacion dinamica, ajuste corporal y aplico lo aprendido sobre movimientos del estilo,
Controlar los movimientos técnicos :
69 . teniendo en cuenta los gestos o . . e . . " L
y voluntarios. - _ Involucro la coordinacion dinamica general del estilo, fases de salida, viraje, resistencia aerdbica, anaerobicay
técnicos del estilo espalda. . . » . . .,
deslizamientos sub acuaticos en recorridos de mediana duracion.
Realizo movimientos alternos de miembros inferiores en posicion dorsal buscando efectividad en los
35 desplazamientos
Realizo movimientos alternos de miembros superiores inhibiendo los miembros inferiores, en posicion dorsal
20 Ejecutar de los elementos técnicos Evalto el desarrollo de buscando efectividad en la brazada
del estilo espalda. destrezas y habilidades. Realizo alternancias de miembros inferiores y superiores, desplazandome de manera dorsal, para valorar su ajuste
corporal
Ejecuto de manera técnica el estilo espalda con salidas, virajes y deslizamientos sub acuaticos por 35 mts. para
valorar sus desempefio técnicos
DOMINIO LIBRE
OBJETIVO GENERAL Afianzar todas las técnicas correspondientes al estilo y compartir las experiencias con sus compafieros.
DIMENSION MOTRIZ Realizo salidas deslizamiento, aproximacion y llegada de manera técnica del estilo libre
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Comparto en grupos las experiencias psicomotrices a traves del juego y la actividad fisica en el medio acuético
DIMENSION COGNITIVA Interiorizo y comprendo los diferentes conceptos, utilizados en el aprendizaje del estilo libre
SEMANA | CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENO
_ . i . L Efectio equilibrio estatico y dinamico, regulacion y orientacion de movimiento.
Realizar actividades especificas Estabilizo la posicion del
71 para fortalecer capacidades cuerpo en la ejecucion de . L . L
. . . Realizo posturas basicas, transferencia tierra agua, posicion dorsal, ventral y lateral.
condicionales. diferentes movimientos.
36 Ejecuto movimientos alternos de miembros inferiores ascendentes y descendentes, desplazamientos.
Ejecuto coordinacion segmentaria (segmentaria), alineacién corporal: cabeza, tronco, extremidades.
Fortalecer capacidades Domino la patada del estilo . . . . .
72 . p_ p Efectlo ajuste corporal, lateralidad, desplazamientos a diferente frecuencia de patada.
coordinativas. libre.
Realizo patada lateral con control respiratorio.
. - - : f Manejo nociones espacio temporales, afianzo independencia segmentaria para mejorar la coordinacion dinamica y
Realizar actividades especificas | Adquiero elementos técnicos estatica
73 para fortalecer capacidades para la ejecucion de la fase — - - - —— — — ,
o 3 Realizo trabajo encaminado a fortalecer capacidades coordinativas, flexion y extensién de codo, mano relajada,
coordinativas area de la brazada
codo alto.
37 Adquiero conciencia e imagen corporal, percepcion consciente de la postura.
Realizar actividades especificas : L
. Adquiero la técnica de la fase |, .. . . . . .
74 o para fortalecer capacidades L. Afianzo la independencia segmentaria, rotacion de hombro, caderay piernas.
Realizare 4 o acuatica de la brazada
Invitaré : . . Recogeré coordinativas
nvitaré a quienes  |conversatorios en mi| . - . . o . .
. . informacion tanto de Desarrollo alternancias de miembros inferiores y superiores, agarre, empuje y recobro.
tengan posibilidades | entorno social para .
o . las experiencias de — — ) ) )
Hare actividades que en mi familia a dar a conocer el ~ o Integro los elementos técnicos |Identifico ejes y planos corporales, ajuste corporal, control respiratorio.
, — los comparieros Reforzar coordinacién dinamica
75 conduzcan al compartir las significado e de la pataday brazada con . . — . — —— — .
- o : . . como de textos en general Manejo la alineacion corporal: cabeza, tronco, extremidades, movimiento de ondulacion, ejecucion por tiempos del
fortalecimiento de la | experiencias de mis | importancia de las bibliotecas con rolido rélido
comunicacion en mi | practicas deportivas |practicas deportivas - — —— - ——— . . ————
. . . relacion a los Realizo coordinacion segmentaria, ubicacion témporo - espacial, transferencia de ejercicios tierra - agua y
38 circulo familiar y mi | para que reconozcan y que ayudan a L . . . o
entorno social valoren la importancia mejorar tanto la términos, cuidados y deslizamientos sub acuaticos.
' P ) J AR manejo de normas | Fortalecer la orientacion témporo Refuerzo desplazamiento . . . . , . . .
76 de ellas en mi comunicacion como . . " Realizo fases de la salida: preparacion, impulso, vuelo, entrada, deslizamiento y propulsion hacia la superficie.
i ) especificas que es espacial subacuatico ventral
desarrollo integra  |el desarrollo integral . i
de los participantes. necesario cimpir. Realizo fases del viraje: aproximacion, giro, impulso y deslizamiento, control respiratorio bilateral.)
Ejecuto coordinacion dinamica, giros, orientacion, ubicacion témporo-espacial, esquema corporal, mecanica
77 Desarrollar Capacidades Realizo salida y viraje del estilo|respiratoria, alternancias de miembros inferiores y superiores.
coordinativas libre . . o o . y .
Reconozco la resistencia aerobica y anaerobica, alineacion corporal: cabeza, tronco, extremidades.
39
: " Reconozco la resistenci rébi naeraobi rdinacion miembros inferior rior rdinacion
Fortalecer el sentido auto-critico Sentro I téenica del esilo OI.ec,o .o co a;,te.s stencia aerdbica y anaerdbica, coordinacio embros inferiores y superiores, coordinacio
78 estabilizando componentes P libre inamica y estatica.
técnicos propios del estilo Interiorizo la percepcion corporal, la coordinacion dinamica general del estilo y los deslizamientos sub acuaticos.
Adquiero conciencia corporal, ajuste postural, coordinacion segmentaria, habilidades perceptivo motrices,
Controlar los movimientos técnicos| Sincronizo los movimientos |alternancias de miembros inferiores y superiores.
79 voluntarios para la ejecuciéon del | teniendo en cuenta el gesto . - L
y P . ) . . g Realizo el estilo libre de manera técnica por 35 mts.
estilo. técnico para el estilo libre.
40 Ejecuto salidas, virajes y deslizamientos sub acuaticos.
L Evallo el desarrollo de Reconozco | lizamien At lternanci miembros inferior rior
Evaluar los elementos técnicos del I econozco los deslizamientos sub acuaticos, alternancias de miembros inferiores y superiores
80 estilo libre destrezas y habilidades
propias del estilo libre. Demuestro orientacion témporo-espacial, coordinacion general, frecuencia y ritmo en la ejecucion de las tareas.




JORNADA

ESCOLAR CON

APLEMENTARIA

MALLA CURRICULA

EXPLORACION

R CICLO 3
ADAPTACION 1

OBJETIVO GENERAL

Generar conocimiento de las normas propias de la practica y apropiacion por el espacio, materiales y en general por el medio acuatico, asi como el

desarrollo de la clase y del programa

DIMENSION MOTRIZ

Exploro posibilidades de movimiento a nivel global y segmentario en el medio acuatico

DIMENSION LUDICA

Indentifico a mis comparieros como integrantes fundamentales de las actividades recreativas, en el centro de interés.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL
DIMENSION| Identifico las posibilidades que dan los movimientos y combinaciones con elementos y sin ellos para adaptarme a un medio
COGNITIVA acuatico.
SEMANA | CLASE PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Demuestro patrones fundamentales de movimiento.
Demostrar las
habilidades basicas ., N . _|Utilizo la lateralidad, coordinacion y equilibrio en tareas propuestas.
: ... | Presento la condicion motriz inicial en el medio
1 motrices de ubicacion, ACUALICO
tiempo y espacio en el Demuestro capacidad de adaptacion en actividades que exijan lateralidad y

medio acuatico. equilibrio.

1 : : : : .
Evidencio el esquema e imagen corporal que tengo con mis experiencias
previas.

_ o Demuestro patrones fundamentales de movimiento.
Afianzar la conciencia | . : ] .
. | Ejecuto desplazamientos bipedos en diferentes : .
2 corporal en el medio iy : : Aplico el control muscular y segmentacion en tareas de clase.
" posiciones con inmersiones. . I . : . : -
acuatico. Manifiesto experiencias previas en control respiratorio en el medio acuatico.
Demuestro habilidades adquiridas con anterioridad.
Implemento diferentes niveles de tono muscular.
Sensibilizar los Distingo las tareas con diferentes habilidades basicas.
3 segmentog corpqrgles Afianzo la mecéanica respiratoria. Controlo las apneas en diferentes momentos.
en el medio acuatico.
Asimilo el control respiratorio como parte fundamental del trabajo
2 _ Reconozco las ventajas del ajuste corporal.
Reconocer cuales Propociar entornos de . Reconocer la
il < dentificar el valor . - i - - Identifico el centro de gravedad y la importancia de su manejo
son las habilidades |reflexion y dudas del respeto por sus | portancia de utilizar | Afianzar el dominio g y P J
4 sociales basicas acerca de su proceso compafieros y un lenguaje adecuado | corporal en el medio Realizo flotacion ventral con apoyo. e _ _ | o del libri ctico. dinami
para seguirlas continuo con su oo con sus compafieros y acuatico. >(<jper|mento y _e,ncuentro ventajas en el manejo del equilibrio estatico, dinamico
mejorando familia. ' docente. y de recuperacion.
Aplico los principios basicos para las flotaciones. Positiva. negativa. neutra en
Empleo la percepcion de tiempo y espacio en la realizacion de diferentes
tareas.
Realizar control y : ., ~ _ )
5 : Domino la flotacion ventral por 20 segundos. |Presento evolucion en control respiratorio con apneas cortas.
ajuste corporal.
3 Realizo deslizamientos, apoyos y recuperaciones.
Reconozco la manera de ejecutar diferentes cambios de posicion
Experimento diferentes posiciones hidrodinamicas.
Fortalecer el Ajuste : ., ' i
6 contral Cor (J) al y Realizo flotacién dorsal con apoyo. Aplico el control y ajuste corporal.
poral. Alimento mi percepcion e imagen corporal.
Pondo en practica las posiciones basicas (torpedo. equilibrio v flecha) de
Establezco un mejor control neuromuscular.
Mejorar el ajuste y Irraglo las rotaglones dors_ales de manera Mejoro la estabilidad articular.
7 control corporal autbnoma con incorporaciones a posicion _ . —
: bipeda y cambios de posicion Ejecuto cambios de posicion.
Entiendo la importancia de la alineacion corporal.
4 . : : : : :
Vivenciar los Ajusto mi cuerpo a las situaciones para los diferentes desplazamientos.
g movimientos alternos Experimento movimientos naturales en el |pesarrollo coordinacion y equilibro.
Ml MS de manera medio acuatico. Exploro la alternancia Ml MS
autonoma. _ _ _
Implemento el Control respiratorio en diferentes tareas .
Mejoro el ajuste corporal para el desplazamiento.
int | _ Eiccuto la alt 2 de bi ral Desarrollo la flexibilidad paulatinamente.
ntegrar las nociones ecuto la alternancia de piernas ventral de
9 g ) J > P Preparo el tono muscular adecuado para cada tarea.
de tiempo y espacio. manera autonoma.
Distingo y aplico los conceptos de frecuencia y amplitud de patada.
5
Demostrar el control Manifiesto un ajuste corporal acorde a las actividades.
corporal e
10 independencia Demuestro con fluidez y control corporal en el |Aplico eficazmente el equilibrio dinAmico y estatico.
segmentaria en la medio acuatico. : _
ejecucion de tareas Demuestro seguridad y confianza en el agua.
motoras Evidencio manejo de las diferentes flotaciones.




EXPLORACION

ADAPTACION 2

OBJETIVO GENERAL

Incrementar la experiencia motriz en el medio acuatico, para dar respuesta a las situaciones que se presenten, tanto en convivencia, dialogo y solucion

de conflictos.

DIMENSION MOTRIZ

Ubico mi cuerpo en el espacio y en relacion con objetos propios del medio acuatico

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Reconozco a mis comparieros como co-constructores de las actividades recreativas, en el centro de interés.
DIMENSION . (. i . -
COGNITIVA Identifico formas basicas de movimiento aplicados a las caracteristicas de falta de gravedad en el agua.
SEMANA | CLASE PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Afianzar el cambio Empleo el Equilibrio y la coordinacion en las tareas del nivel.
11 corporal a distintos Ejecuto cambios de posicion de ventral a  |Reconozco las capacidades basicas
planos y ejes dorsal y viceversa. Empleo el ajuste y control corporal.
corporales. - , ,
Desarrollo la mecéanica respiratoria
6 Mejoro el ajuste y control corporal.
Dominar y controla el Construyo la capacidad cinestésica
12 cuerpo en el medio Experimento deslizamientos ventrales. Realizo las inmersiones en diferentes posiciones.
acuatico.
Construyo secuencias con las posiciones basicas (torpedo, equilibrio y flecha).
Utilizo el equilibrio como parte béasica de las tareas.
.. ' ' : : . Desarrollo el coordinacion tren inferior.
13 : ] Identificar el valor Alianzar ,Ia_s. cualidades Vivencio movimientos alternos ventrales de Ml. : . .
Mejorar cada dia las del trabajo en fisicas. Implemento la independencia segmentaria.
hablllldades sociales |Generar encu]?ntr?.s equipo para el Uil I _ Encuentro gusto por el aprendizaje de tareas nuevas.
7 para fograr teper en su entqrno amiliar 1 crecimiento tiizar un lenguaje Pongo en practica la segmentacion corporal.
mejores relaciones |para seguir oersonal y social adecuado con sus ol o] > i :
14 ineterpesonales con |fortaleciendo su en |a practica compafieros y docente. | Coordinar Ml en el | Afianzo el movimiento alterno ventral y dorsal |- nPeMeto’a pferf;epmon.en |§m PO Y €Spacio.
Su entorno escolar  |proceso deporl'[[)iva y su desplazamiento. de M. Controlo la mecéanica respiratoria.
deportivo ejecucion Adquiero préactica en los desplazamientos con propulsiones.
Desarrollo la coordinacion de Ml.
Empleo el ajuste Corporal en las actividades propuestas.
Controlar la : .
15 independencia Coordino movimientos alternos de Ml en _ — _ _ _
segmentaria posiciones ventral, dorsal y lateral. Ajusto la mecanica respiratoria con los desplazamientos alternos.
Realizo desplazamientos en posiciones ventral, dorsal y lateral 25 metros con y
8 sin apoyo.
Desarrollo la mecanica respiratoria.
Coordinary afianza. 1\ i v coordino movimientos alternos de M, |Logro coordinar Mi y MS en los desplazamientos.
16 movimientos alternos L .
MS que impliquen desplazamientos. _ _ _ _
de Ml'y MS. Soluciono retos motrices por medio del ajuste corporal.
Eiecuto desplazamientos de 25 metros en coordinacion de Ml v MS. dorsal.
Implemento movimientos en diferentes espacios.
17 Afianzar la conciencia | Irradio movimientos simultaneos de Ml ventral |Establezco el esquema e imagen corporal mas elaborados.
corporal. dorsal. . — ,
P y Efectio movimientos ondulatorios.
9 Construyo los movimientos de Aduccion y Abduccion.
Mejoro cada dia la propiocepcion.
Conocery contrp,Ia =u : : : . Ajusto la mecanica respiratoria a los desafios motrices.
18 cuerpo en relacion al Realizo giros y cambios de posicion.
espacio. Consigo innovar los cambios de posicion.
Progreso en la ubicacion tiempo y espacio.
Desarrollo el ajuste y postura corporal para las entradas al agua.
Ajustar el control Amplio recursos en cuanto a la mecanica respiratoria.
19 corporal para las Hago entradas al agua. _ _ _ —
entradas al agua. Mejoro la seguridad en el medio acuatico.
Adapto la ubicacién en espacio y tiempo a las entradas al agua.
10 Consigo mejorar las habilidades perceptivo motrices.
Reflexionar sobre ‘?' Pongo en practica mi coordinacion general adecuadamente.
desarrollo locomotriz .
20 para fortalecer el Demuestro_las hablllda_ldes y destre.zgs con Demuestro control respiratorio sobre los desplazamientos
desplazamientos en diferentes posiciones. P P '
avance de las
destrezas acuaticas. : : ., : .
Evidencio evolucidn en las capacidades fisicas.




APROPIACION

PRE ESTILOS ALTERNOS

OBJETIVO GENERAL

Irradiar la coordinacion necesaria para dar inicio a los estilos espalda y libre con sus componentes basicos.

DIMENSION MOTRIZ

Incorporo posibilidades de movimiento siguiendo ritmo y coordinacion propias del nivel de aprendizaje.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Exploro momentos recreativos en el espacio, virtual y/o presencial de su centro de interés.
DIMENSION . . L . . L . _ ..
Empiezo a comprender y aplicar los elementos basicos de la fisica y biomecanica aplicadas al medio acuatico.
COGNITIVA P P yap y P
CLASE N
SEMANA NO PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Coordino movimientos globales.
Desarrollar de la Desarrollo el equilibrio y balance corporal en el agua
coordinacion de Estimulo las capacidades fisicas (flexibilidad y |[Mejoro la flexibilidad.
21 movimientos alternos : )
: resistencia).
de MI para estilo - _ _ _
espalda. Inicio trabajos de resistencia de base.
11
Desarrollar |a Coordino movimientos globales.
. Comprender la coordinaciéon de -
Manifi r : . : ' To '
29 argﬁme?mst;? )S/u Reconocer las importancia de la Construir movimientos alternos Desarrollo la patacc)lratzaltfl)t?rr]r;?r c|§)§tra estilo espalda |Desarrollo la alineacion corporal (cabeza, tronco y extremidades).
punto de vista acciones que generan | sana convivenciay | individualmente y en de MI para estilo P - Implemento una mejor alternancia de miembros inferiores.
cuando se toman | SMOCIONES €Impacto | poner en practica grupo sencillas espalda. Percibo el ritmo y acento como parte basica de las tareas
decisiones hacia el entorno en la comunidad | demostraciones de los
colectivas familiar en que se aprendizajes. Implemento la percepcidon en tiempo y espacio.
' encuentra - i . . o .
Afirmar la ubicacion Sensibilizo para la salida y viraje del estilo | Realizo ajustes en cuanto el equilibrio y coordinacion.
23 temporo espacial en el I — _ _ —
medio acuético. espalda. Integro engramas de movimientos con giro aproximacion cerca de la pared y
rechazo.
12 Desarrallo el ajuste necesario para la salidas. flecha v ondulacion.
Mejorar Ia Controlo la patada alterna lateral sin elemento.
24 coordinacion Ejecuto movimientos alternos de MI para estilo [€onsigo meiorar Ta alineacion corporal (cabeza. fronco v extremidades).
dinamica. libre por 25 metros. Desarrollo la alternancia en miembros inferiores.
Refuerzo la mecanica respiratoria para estilo libre.
Continuo con el desarrollo de la alternancia de miembros superiores.
Dominar la globalidad - ) ) )
oe de movimientos Domino la globalidad de movimientos alternos |CONtrolo la mecanica respiratoria para libre.
alternos MS propios | MS propios del estilo libre y respiracion lateral. | _. L .
del estilo Iliobrelzo Prop y Tesp Ejecuto la coordinacion elemental de la brazada del estilo libre.
13 Realizo la coordinacion de brazada y patada del estilo libre.
Realizo el giro con aproximacion cerca de la pared y rechazo.
26 Imple_r,nentart la | Sensibilizo para la salida y viraje del estilo libre. Practico la salida con flecha y ondulacion.
correccion postural. Desarrollo adecuadamente salida y viraje del estilo libre.
Ejecuto la mecanica respiratoria propia del estilo.
Realizo ejercicios continuos a diferentes ritmos y distancias.
Ampliar la base
27 aerobica mediante Ejecuto de manera continua los elementos de |Ejecuto la alineacion corporal (cabeza, tronco y extremidades).
desplazamientos estilo libre. — _ _ _ _
continuos. Fortalezco la mecanica respiratoria propia del estilo.
14 Ejecuto de manera coordinada la patada, brazada y respiracion dominante.
Vivencio las fases técnicas de la brazada del estilo libre.
Fortalecer la _ , ., .. Realizo la alineacion corporal (cabeza, tronco y extremidades).
N Experimento la ejecucion global de la técnica
28 coordinacion : ) . , : — ,
dinamica elemental de los estilos espalda y libre. Ejecuto de manera sincronizada las fases de respiracion en los estilos espalda y
' libre.
Coordino la brazada y patada de los estilos.
Domino las habilidades basicas de los estilos.
’9 Asegurar la fluidez y |Ejecuto la globalidad de los estilos alternos con |Ejecuto de manera continua los estilos.
coordinacion general. | salidas y virajes en distancias de 30 metros. |Realizo a diferentes ritmos los estilos.
Controlo las salidas del estilo espalda y libre.
_ y Identifico la salida de espalda vy libre.
15 Motivar la reflexion : : ———
Coordino la salida-deslizamiento y fase de nado.
sobre el desarrollo .
locomotriz para Demuestro [as habilidades y destrezas Ejecuto de manera continua los movimientos de espalda y libre
30 adquiridas para la globalidad de estilo espalda J P y '
fortalecer el avance de :
y libre.
las destrezas _ o o
acuaticas. Realizo toque- viraje y deslizamiento.




APROPIACION

PRE ESTILOS SIMULTANEQOS

OBJETIVO GENERAL

Irradiar la coordinacion necesaria para dar inicio a los estilos pecho y mariposa con sus componentes basicos

DIMENSION MOTRIZ

Identifico variaciones en mi respiracion en diferentes actividades .

DIMENSION LUDICA

Vivencio momentos recreativos en el espacio, virtual y/o presencial de su centro de interes.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL
DIMENSION . . L . . - . . i
Empiezo a comprender y aplicar los elementos basicos de la fisica y biomecanica aplicadas al medio acuatico
COGNITIVA
SEMANA | CLASE PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Realizo aduccion y abduccione de piernas.
Desarrollar o Coordino moviento simultaneo de aduccion y abduccione den M.
: Desarrollo los movimientos elementales para la
31 capacidades : ., .
_ ejecucion de patada simultanea. ., L, : :
coordinativas. Incorporo la flexion y extenision de Ml con la aduccion y abduccion.
16 Fortalezco la flexibilidad de tobillo.
Coordinar los Conozco los movimientos basicos de la patada de pecho.
miembros inferiores en : : ., - : :
o Experimento la ejecucion global de la patada |EJécuto la patada en tiempo y espacio.
32 la ejecucion de del estilo pecho
movimientos P ' Mejoro el ajuste corporal en la realizacion de la patada.
simultaneos. , ., : ,
Realizo segmentacion cadera, rodillas, pies.
Mantengo el equilibrio, fuerza y flexibilidad en la ejecucion de los movimientos
basicos de la brazada.
Fortalecer la : . Realizo los movimientos basicos de la brazada manteniendo control del tiempo
L Afianzo los movimientos de MS elementales :
33 coordinacion ) y espacio.
. del estilo pecho.
dinamica. _ _ -
Mejoro el ajuste corporal en la realizacion de la brazada.
Aplico el sculling, empujes, agarres.
17 Afianzo los elementos basicos de la coordinacion dinamica general del estilo
pecho.
Fortalecer Irradio los movimientos simultaneaos de Ml'y |Mejoro la fuerza en la ejecucion de los movimientos basicos del estilo pecho.
34 movimientos MS en distintas combinaciones propias del
simultaneos. estilo pecho. Desarrollo la flexibilidad propia de las articulaciones de la cadera, las rodillas y
los tobillos.
Sencibilizo el deslizamiento del estilo pecho.
Realizo ejercicios continuos a diferentes ritmos y distancias.
_ _ _ o _ ~ |Reconozco el empuje el la fase descendente de la ondulacion
35 Afianzar capacidades | Afianzo movimientos ondulatorios en estadio
perceptivo motrices. elemental. Mantengo el tono muscular que permite una correcta posicion . Ajuste postural
Controlo posiciones hidrodinamicas.
18 s L . . .
: Mantengo el equilibrio, fuerzay flexibilidad en la ejecucion de los movimientos
Demuestra . Por medio de sus . .
: ., : Identifica y asume . : basicos de la brazada.
satisfaccion consigo : : aprendizajes, analiza,
) Fortalece formas de | consigo mismoy ) Fortalecer los : . - : :
MIisSmo y con sus - - ; interpreta y elabora e L. Realizo los movimientos basicos de la brazada manteniendo control del tiempo
~ .| relacion familiar que | con los demas, los ; movimientos basicos . L. : . )
36 companeros a partir : acciones o tareas Sensibilizo la técnica global del estilo mariposa |y espacio.
L apoyan el desarrollo |diferentes roles que fundamentales
de los logros diarios MUtUo <e construven en | MUevas que lollevan a imulta _ _ o
de las diferentes utuo. yen ¢ evolucionar sobre lo simuftaneos. Mejoro el ajuste corporal en la realizacion de la brazada.
. Su entorno social :
practicas . aprendido. - — _ _ -
Coordino los movimientos basicos del estilo mariposa
Desarrollo la flexibilidad hombro, cadera, tobillo.
Ejecuto de forma continua y a diferentes ritmos los movimientos basicos del
Identificar las Fortalezco la coordinacion de Ml, MS, estilo mariposa.
7 idades mecanica respiratoria propias del estilo : L : :
3 c_apac,dgd piratoria prop Coordino la respiracion con la brazada del estilo mariposa.
cinestésicas. mariposa.
Realizo ondulaciones en posiciones basicas ventral , dorsal, lateral. Torpedo,
flecha.
9 Realizo la salida con deslizamiento, manteniendo el control de la respiracion.
Ejecuto la aproximacimacion y empuje manteniendo la posicion y el control de
Consolidar las : . la respiracion. Resistencia aerdbica, anaerobica.
) Realizo los gestos elementales técnicos de la
38 capacidades . o . .
) : salida y viraje para es estilo mariposa. _ _ _ _ y _
perceptivo motrices. Efectuo deslizamiento a partir del empuje en la extencion de las dos piernas
.Transferencia de movimientos simétricos cabeza a pies
Coordino los movimientos basicos del estilo mariposa.
Realizo salida del estilo pecho con doble deslizamiento.
Realizo salida del estilo mariposa con deslizamiento de dos metros.
Fortalecer el sistema : . . : .
39 . i realizo salidas y virajes de estilos simultaneos. — ) .
propioceptivo. Identifico el tono muscular y ritmo en las fases de aproximacion, giroy
deslizamiento.
Mantengo la alineacion entre cabeza, hombros, cadera y pies en los
deslizamientos.
20 Realizo la coordinacion general de los estilos.
Motivar la reflexion Ejecuto de manera fluida el patrén motriz hacia el gesto técnico de los estilos.
sobre el desarrollo .
locomotriz para Demuestro las habilidades y destrezas
40 fortalecer el avance de adquiridas para la globalidad de estilo pecho y |Establezco la globalidad del estilo pecho y mariposa teniendo en cuenta la
mariposa. i i imi
las destrezas P amplitud y frecuencia en los movimientos.
acuaticas.
Sincronizo la respiracion con las fases del empuje y el deslizamiento.




DOMINIO ESPALDA
OBJETIVO GENERAL Generar estrategias que garanticen el compromiso del estudiante en el proceso de aprendizaje de los estilos propios de la natacion.
DIMENSION MOTRIZ Realizo secuencias de movimiento con duracion y simetria preestablecidas para el estilo
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Tomo el tiempo de recreacion de mi centro de interés como momento independiente de las actividades escolares.
DIMENSION| Comprendo coherentemente los movimientos técnicos y las capacidades individuales necesarias para su destreza propia del
COGNITIVA estilo
SEMANA CLNAOSE PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Participo en competencia pre deportiva.
: ., : - . Mejoro el equilibrio dinamico y estético.
a1 Mejorar la percepcion | Adquiero una optima posicion del cuerpo para
en tiempo y espacio. hacer el estilo espalda. : : . :
POy esp P Trabajo sobre la alineacion corporal (cabeza, tronco, extremidades).
21 Coordino patada espalda.
Participo en competencia pre deportiva.
Hacer eficiente la Mejoro el equilibrio, fuerza y flexibilidad.
42 coordinacion dinamica Mejoro el control postural y tonico. Mejoro las capacidades fisicas.
y estatica.
Desarrollo la técnica especifica en cuanto a coordinacion brazos piernas.
Implemento el cuidado del cuerpo y la hidratacion adecuada.
Mejorar la Mejoro el equilibrio y la fuerza.
43 coordinacion Mejoro la coordinacion dinamica.
dinamica. Desarrollo la técnica de nado especifica coordinando brazos y piernas.
22 Coordino movimiento de brazos con la tecnica de respiracion
Aplico las ventajas de la segmentacion corporal.
44 Fortalecer la Hago las fases acuética y aérea elemental con Experimento las nociones en tiempo y espacio.
conciencia corporal. los MS en el estilo espalda. Empleo la parte fisica de tirén y empuije: (flexion extension codo).
Coordino posicion 12 y 6 dorsal de MS.
Desarrollo la nocion espacio-temporal.
' To Coordino rélido y mecéanica respiratoria.
45 _ Doml.nar la nocion Domino la fase aérea de MS del estilo espalda : Y i ——
Es honesto y Orientay ayuda alos | espacial y temporal. Implemento ciclos patada, brazada y respiracion.
Se esfuerza cada dia Construye £spacios de dedica tiempo para demas com Paneros Coordino posicion 12 y 6 dorsal de MS.
23 , | | aprendizaje sobre los : para que analicen los : _ _
mas poriograrios | ,.qivos a seguir con |©90" 9\ €rrores que conocimientos Construyo las capacidades perceptivas y sensoriales.
objetivos propuestos - puedan afectar su . : :
46 ayuda de sufamilia. | ", o e adqmgd%s: y puedan Sensibilizar los Domino la fase acuética de MS del estilo  |Preparo garres, flexiones y extensiones.
Ser cada dia mejores. | segmentos corporales espalda. Hallo las fases abajo y afuera tirén y empuije.
Domino un gesto técnico eficiente.
Desarrollo la destreza motriz hacia el estilo técnico.
47 (a‘,pordlngr las Integro las fases aérea y acuatica de la brazada ||dentifico fase acuatica y fase aérea de la brazada.
imensiones
cinestésicas de espalda. Coordino la mecéanica respiratoria del estilo espalda.
Implemento agarres, propulsiones y deslizamiento.
24 Desarrollo la destreza motriz hacia el estilo técnico.
Fortalecer el desarrollo Retengo la posicion agrupada y agarre de partidor.
48 de la resistencia Desarrollo la salida técnica del estilo espalda. |Experimento la fase de impulso, vuelo y entrada.
anaerobica. . . . . . , .
Domino la fase de deslizamiento subacuatico simultaneo. Apnea y capacidad
de bloqueo respiratorio.
Mejoro la ubicacién en tiempo y espacio.
Establezco las fases de aproximacion y acomodacion.
49 Afianzar la percepcion Hago el viraje técnico del estilo espalda.  |Integro las fases de viraje y apoyo.
y conciencia corporal.
Desarrollo deslizamiento subacuatico dorsal Ml simultaneos, apnea y capacidad
de bloqueo respiratorio.
25
Demuestro los progresos en cuanto a la resistencia aerobica y anaeroébica.
Estabilizar los .
50 movimientos técnicos [?emuestro las hab'“ques y de§ trezas Evidencio la estructuracion del gesto técnico.
: adquiridas para la ejecucion del estilo espalda.
del estilo espalda.
Realizo salida, viraje y llegada en estilo espalda.
Coordino brazada y patada del estilo espalda.




DOMINIO

LIBRE

OBJETIVO GENERAL

Fomentar habitos de vida saludable que permitan mejorar el estilo de vida de los estudiantes a nivel técnico, motriz, fisico.

DIMENSION MOTRIZ

Identifico las ventajas del

desarrollo de las capacidades fisicas para la buena salud.

DIMENSION LUDICA

Tomo el tiempo de recreacion de mi centro de interées como momento independiente de las actividades escolares.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL
DIMENSION Reflexiono sobre mis dificultades y errores procurando desarrollar adecuadamente las actividades planteadas a partir de
COGNITIVA principios y técnicas basicas.
SEMANA | CLASE PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Mejoro el tono muscular y fuerza.
£1 Consolidar la Adquiero una 6ptima posicién del cuerpo para |COnstruyo la percepcion tiempo espacio.
percepcion corporal. hacer el estilo libre. Realizo los deslizamientos y desplazamientos.
Implemento flotacion, equilibrio propios del estilo.
26 : . : :
Implemento alternancia Ml mecanica respiratoria.
Haf:er e.t'C'entFi‘ Ia_ Afino la patada del estilo libre con énfasis en la Coordino respiracion-rotacion corporal.
52 coordinacion dinamica - iratoria bilateral _ _ _ — —
y estatica. mecanica respiratoria biiateral. Cambio el ajuste corporal hacia la respiracion del estilo libre
Desarrollo las capacidades fisicas.
Desarrollo resistencia fuerza y velocidad.
|dentificar de Realizo patada alterna de manera consciente y |EStablezco ciclos de patada.
53 capacidades , _
corporales. autonoma. Implemento las rotaciones corporales.
Mejoro la coordinacion en cuanto a la mecanica respiratoria.
27
Construyo coordinacion viso pédica, coordinacion viso - manual.
Incrementar la Mantengo la resistencia aerobica y anaerobica
54 coordinacion Coordino la alternancia de Mi con los MS. J y '
dindmica. Coordino ciclos patada - brazada - respiracion.
Evoluciono hacia el gesto técnico.
Mejoro el equilibrio y y la coordinacion propias del estilo .
Incentivar el desarrollo Integro las fases aérea y acuética de la brazada |!d€ntifico bases de sustentacion - apoyos.
55 de laresistenciay la :
: : Valorar el o coordinacion de libre Integro la mecéanica respiratoria a la coordinacion general
Fortalecer sus Asumir un liderato compromiso del Aportar conocimiento y ' g P 9 :
28 sentimientos, especifico en su docente y de sus aprendizajes a sus Realiz6 el gesto técnico adecuadeo del estilo libre.
anhelos y vivencias | familia con el fin de companieros siendo| COMPaNeros y docente
en el medio recibir opiniones que gmistoso y para trabajar en Realizo ciclos de brazada - patada - respiracion .
acuatico. aporten a su desarrollo. empatico. conjunto. Afinar la coordinacion o o Mantengo la simetria en la ejecucion técnica del estilo.
56 dinami Hago tecnicamente el estilo libre _ _ _ _ —
Inamica. Mejoro fuerza, velocidad y resistencia en el estilo libre.
Avanzo hacia el dominio del gesto tecnico de libre.
Mejoro la percepcion espacio-tiempo.
. : : . ,_|Implemento las posiciones y fases de la entrada.
Afianzar el ajuste  |Reconozco y ejecuto de manera global la salida P P y
>/ | del estilo lib - - o
corporal. el estilo fibre Controlo el ajuste corporal necesario en la fase de vuelo, entrada y deslizamiento
Realizo ondulacion primer fase brazada.
29 : :
Mejoro el tono y ajuste corporal.
Fortalecer la Implemento nado, aproximacion, viraje.
58 percepcion espacial y | Aprendo la tecnica de viraje del estilo libre  ||mplemento toque, rechazo, deslizamiento.
temporal.
Construyo la estructuracion del engrama para libre con viraje.
Interpreto las reglas pre competitivas.
Afianzar el desarrollo y | Ejecuto coordinadamente el desplazamiento en|pesarrollo salida y viraje estilo libre.
59 fortalecimiento de la | estilo libre incluyendo salida y viraje durante el : : ——
imagen corporal. recorrido. Coordino ciclos de patada, brazada, respiracion.
20 Implemento el viraje técnico estilo libre.
Demuestro el gesto técnico estilos libre y espalda.
60 de las capacidades dauirid I3 ei i6n del estilo lib . o
fisicas y técnicas. adquiridas para la ejecucion del estilo libre | comprendo los resultados cualitativos y cuantitativos.
Ejecuto con un ritmo continuo el estilo libre.




DOM

INIO

PECHO

OBJETIVO GENERAL

Promover el aprendizaje del estilo pecho con el fin de generar un desarrollo de sus capacidades motrices, fisicas, tecnicas y dimensiones del desarrollo

humano.

DIMENSION MOTRIZ

Combino diferentes movimientos tecnicos para

el desarrollo de mis capacidades motrices y fisicas.

Descubro diferentes maneras de relacionarme con mi cuerpo por medio de actividades ludicas, deportivas y recreativas,

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA orientadas en el centro de interés natacion. [l
DIMENSION|Comprendo las diferentes formas basicas de movimiento mediante la realizacion de los ejercicios y actividades especificas al
COGNITIVA estilo pecho.
SEMANA CLNAEE PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Refuerzo el tono muscular y fuerza.
61 Consolidar la Adquiero una éptima posicién del cuerpo para |Asimilo la percepcion tiempo espacio.
percepcion corporal. realizar el estilo pecho. Realizo los deslizamientos y desplazamientos propios del estilo.
Implemento flotacion y equilibrio propios del estilo.
31 : Ejecuto deslizamiento inicial del movimiento en posicion rectilinea.
Asociar de manera
eficiente la : | | estil h ) ) =
62 coordinacion dinamica Coordino el pateo y braceo del estilo pecho. |Realizo el agarre adecuado en el agua para optener mejor propulsion.
y estatica. Meioro el impulso de piernas v pies hacia la superficie.
Realizo brazada y patada debajo del agua.
Controlo la fuerza para realizar el empuje en la brazada propia del estilo.
|dentificar las : Adquiero resistencia especifica propial del estilo pecho.
: Desarrollo las capacidades corporales para
63 capacidades aumentar la potencia de Ml y MS
corporales. P y M- Ejecuto empuje teniendo en cuenta el deslizamiento y la posicion del cuerpo.
32 Meioro la coordinacion en cuanto a la mecanica respiratoria.
Afianzo la secuencia entre |la brazada v la respiracion del estilo pecho.
Mantengo un ritmo apropiado entre la inspiracion y la expiracion
Incrementar la propia del estilo pecho
64 coordinacion Afino la brazada con el ciclo respiratorio. '
dinamica. Coordino brazada - respiracion.
Evoluciono hacia el gesto técnico.
Realizo la extension de brazos para mantener un agarre adecuado.
Incentivar el desarrollo _ Identifico bases de sustentacion - apoyos.
65 ASUMIF SUS Respetar las Comprender los gestos | de la resistencia y la Integro las fases de agarre, tiron y recobro del : : : :
_ o _ P ) P g o estilo pecho. Controlo la ejecucion de los brazos al momento de realizar el tiron para poder
emociones y Respetarlas opiniones | diferencias de sus | técnicos que se van a coordinacion. avanzar en el agua.
33 conductas en el y consejos dados por companeros y realizar de manera
momento de la su familia. ayuda a mejorar adecuaday Realizo la ejeucion adecuada del recobro para tener un mejor deslizamiento.
practica. sus habilidades. comprensiva. : —
Implemento los ciclos brazada - patada - respiracion.
Afinar 1a coordinacion . _ _ Desarrollo simetria en Ig ejecu0|qn tecrpca del estilo.
66 dinamica. Realizo tecnicamenta el estilo pecho. Fortalezco fuerza, velocidad y resistencia.
Avanzo hacia el dominio del gesto técnico de pecho.
Mejoro la percepcion espacio-tiempo.
_ _ _ ~|Implemento las posiciones y fases de la entrada.
67 Afianzar el ajuste  |Reconozco y ejecuto de manera global la salida
corporal. del estilo pecho. Ajusto mi cuerpo en la fase de entrada y vuelo.
34 Realizo ondulacion antes de la primera fase brazada.
Perfecciono el tono y ajuste corporal.
Fortalecer la Establezco de manera correcta la posicion del ' i
68 percepcion espacial y _ P Implemento nado y aproximacion.
cuepo en el estilo pecho. : :
temporal. Implemento toque, rechazo, deslizamiento.
Construvo la estructuracion de la secuencia para el estilo pecho.
Interpreto las reglas pre competitivas del estilo pecho
Afianzar el desarrollo y | Ejecuto coordinadamente el desplazamiento en|pesarrollo salida y viraje estilo pecho.
68 fortalecimiento de la | estilo pecho incluyendo salida y viraje durante Coordi clos d tada b q .
imagen corporal. el recorrido. oordino ciclos de patada, brazada, respiracion
Implemento el viraje técnico estilo pecho.
35
Presento la salida y ondulacion especifica del estilo pecho.
Incentivar el desarrollo .
70 de las capacidades Demuestro las habilidades y destrezas Presento el viraje de manera adecuada cada vez que toco pared
e L adquiridas para la ejecucion del estilo pecho. J 9 P '
isicas y técnicas. . .
Comprendo los resultados cualitativos y cuantitativos.
Eiecuto correctamente la tecnica del estilo pecho.
DOMINIO MARIPOSA
DIMENSION MOTRIZ Comprendo que la actividad fiscia es parte fundamental de la vida e indispensable para la buena salud.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Reconozco la importancia de conocer y aplicar las normas y condiciones de juego en el desarrollo del centro de interes.
DIMENSION Consolido las carecteristicas del estilo mariposa utilizando toda su capacidad de razonamiento y comprension para la
COGNITIVA ejecucion.
SEMANA | ~—/ =" PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Fomentar la practica| Integrar a la familia en Reconocer el Demostrar los Mejoro el tono muscular y fuerza.
e | Tncsome | prendres adunees|  Consoldarla | Adauerouna ptma posicitn dlcuerpo paa CEMSUYO & percepcion lempo espacio
" ) i percepcion corporal. hacer el estilo mariposa. Realizo los deslizamientos y desplazamientos.
habitos de vida que favorezcan el fundamental en la | como reconocimiento — —— : :
- saludable que | crecimiento integral de|  vida social y practico del deporte Implemento flotacion, equilibrio propios del estilo.
generen bien estar | los estudiantes desde | escolar de los | hacia la proyeccion del Implemento la ondulacion a la mecéanica respiratoria.
fisicoy mgntalen el | la practica deportiva. estudiantes proyecto de vida Haf:er G."f,'C'ente, Ia_ Afino la ondulacion con énfasis en la Coordino respiracion frontal v lateral con la ondulacion.
72 estudiante coordinacion dinamica , : : ) _ . ., : :
y estatica. mecanica respiratoria frontal y lateral. Cambio el ajuste corporal hacia la respiracion del estilo mariposa.
Desarrollo las capacidades fisicas.
. Desarrollo resistencia fuerza y velocidad.
Identificar las Realizo ondulacion de maner nscient
73 capacidades eallzo ondulac gutéiomz era conscientey | establezco ciclos de ondulacion.
corporales. ' Eiecuto empuie teniendo en cuenta_el deslizamiento v la posicion del cuerpo.
Meioro la coordinacion en cuanto a la mecanica respiratoria.
37 Construyo coordinacion viso pédica, coordinacion viso - manual.
Incrementar la Mejoro la resistencia aerobica y anaerobica.
74 coc_Jrc’Imgmon Afino la brazada con el ciclo respiratorio. Coordino brazada - respiracion.
dinamica.
Evoluciono hacia el gesto técnico.
Mejoro el equilibrio y la coordinacion propias del estilo.
Incentivar el desarrollo Integro las fases aérea y acuatica de la brazada|ldentifico b d tentacic
75 de la resistencia y la g - ma);iposa entifico bases de sustentacion - apoyos.
coordinacion. ' Integro la mecanica respiratoria a la coordinacién general.
38 Desarrollo el gesto técnico mariposa.
Realizo los ciclos brazada - patada - respiracion.
Afinar la coordinacién o _ _ Desarrollo una simetria en la ejecucion técnica del estilo.
76 L Hago tecnicamente el estilo mariposa. : : :
dinamica. Implemento fuerza, velocidad y resistencia.
Avanzo hacia el dominio del gesto técnico de mariposa.
Mejoro la percepcion espacio-tiempo.
_ _ _ ~|Implemento las posiciones y fases de la entrada.
77 Afianzar el ajuste  |Reconozco y ejecuto de manera global la salida
corporal. del estilo mariposa. Hago el ajuste corporal necesario en la fase de vuelo, entrada y deslizamiento.
39 Realizo ondulacion primer fase brazada.
Mejoro el tono y ajuste corporal.
Fortalecer la A do la técnica de viraie del estil : : .
78 percepcion espacial y prendo fa tecnica de viraje det estiio Implemento nado, aproximacion, viraje.
temporal. mariposa. Implemento toaue. rechazo. deslizamiento.
Construyo la estructuracion de la secuencia para mariposa.
Interpreto las reglas pre competitivas.
Afianzar el desarrollo y | Ejecuto coordinadamente el desplazamiento en |Pesarrollo salida y viraje estilo mariposa.
79 fortalecimiento de la estilo mariposa incluyendo salida y viraje Coordino ciclos de patada, brazada, respiracion.
imagen corporal. durante el recorrido.
20 Implemento el viraje técnico estilo mariposa.
Incentivar el desarrollo Demuestro las habilidades y destrezas Demuestro el gesto tecnico estilos libre, espalda, pecho y mariposa.
80 de las capacidades adquiridas para la ejecucion del estilo P ¢ lid iraie del estil :
fisicas y técnicas. mariposa. resento salida y viraje del es |.o marlposa. -
Comprendo los resultados cualitativos v cuantitativos.
Realizo con un ritmo continuo el estilo mariposa.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERES NATACION

MALLA CURRICULAR CICLO 4 (12 - 14 ANOS)

EXPLORACION - ADAPTACION 1

OBJETIVO GENERAL

Familiarizar al estudiante al medio acuético desde el cumplimiento de las normas, la sana convivencia y la participacion activa en la sesiones de clase

del centro de interes natacion.

DIMENSION MOTRIZ

Reconozco multiple formas de movimientos en el medio acuéticos a nivel global y segmentario.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Interpreto situaciones de actividades recreativas en el centro de interés y propongo diversas soluciones.
DIMENSION COGNITIVA Comprendo las habilidades basicas que pueden ser desarrolladas en el medio acuatico
SEMANA| CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA Desempefios
Participo en el diagnostico inicial: ambientacion en el medio acuatico
Apoyar y Orientar al Apoyar las Demostrar los | Realizar transferencia Sensibilizo mi cuerpo al medio acuatico Reconozco el espacio, profundidad y distancia.
fomentar el nucleo familiar eXperienCiaS de apl’endizajes fisica Yy pSiCOlégica al Realizo diferentes formas basicas de movimiento conscientemente
_depc_)rt(_e SplE ha_c 1a & 22 estudlant(_es adqumdog en c?l . medlp acuatico, Obtengo Habilidades perceptivas y motrices durante la clase
1 vida diaria de los | posibilidad de | desde la practica | centro de interés | diagnostico de entrada
estudiantes preyeccion en la | deportiva para como Desarrollo de conciencia segmentaria en el medio acuatico
formativa orientar sus reconocimiento demuestro confianza en el medio acuatico por medio de desplazamientos (caminar,
deportiva de los | proyectos de vida| practico del saltar, agacharse) en diferentes direciones.
1 SELEIEIES de%?gt;ezg%i st Experimento la respiracion boca-boca, boca-nariz fuera y dentro del agua
) » Realizo inmersiones parciales y totales con mis experiencias previas
personal. Afianzar la accién _ P y P P
consciente de la . _ . Ejecuto apneas cortas
2 o Experimento y exploro las fases del control respiratorio
respiracion para su Exper | | d ¢ ol tarori
cEaEe Eai xperimento saltos al agua de una forma segura con apoyos y control respitarorio
Trabajo coordinacion con control respiratorio en el medio acuatico
Exploro inmersiones sacando objetos de la profundidad de la piscina
TSI Realizo flotaciones ventrales con material didactico
Sanslalee o . ., . _ Reeduco el ajuste postural para lograr la flotacién ventral en las posiciones basicas
segmentos corporales Ejecuto la flotacion ventral con control respiratorio y
3 : " . (estrella, torpedo, flecha)
en el medio acuético manejo de apoyos — : —— —
con ajuste postural Asimilo la perdida del equilibrio controlando su recuperacion
Controlo la posicion horizontal con apneas cortas
Fortalece ajuste postural con control respiratorio
2 Percibo el punto de flotacion y gravedad en posicion ventral
Mejora el ajuste Desarrollo la coordinacion viso-pedica y coordinacion viso-manual ejecutando los
tural,la relajacion . . jercici : itos - Avi
4 postural,la re a}jac (o] Domino la flotacién ventral ejercicios como: (Angelitos - Aviones)
de manera auténoma : : . : . : :
: . Ejecuto las diferentes formas corporales de flotacién ventral haciendo énfasis en ajuste
con control respiratorio
corporal
Floto ventral en posiciones basicas (agrupado, estrella equilibrio torpedo)
Realizo flotacion dorsal con recuperacion del equilibrio con apoyo
5 Foéloar:(ter(:)(le f(') rajgrsetue y Realizo flotacién dorsal con apoyo Logro un tono muscular adecuado para mantener la posicién hidrodinamica
P Afianzo ubicacion temporo- espacial en la ejecucion de la posicion.
Replico las posiciones basicas (estrellla, torpedo, equiibrio)
3 Mejoro ejerciciosde ubicacion de segmentos
6 Afianza ajuste y tono Coording [aflotacion dorsal Realizo cambios de posicién sin desplazamiento (equilibrio y distribucion de masa por
coporal segmentos)
combino las posiciones basicas (estrella, torpedo)
controlo la respiracion (boca - nariz)
Mantengo equilibrio dinamico y estatico con apoyo
. Trabajo el equilibrio dinamico con diferentes bases de sustentacion
Controla el ajuste . . . } .
! corporal Desarrollo la flotacion ventral y Dorsal Controlo el ciclo respiratorio por boca - boca, boca- nariz.
Dominio el apoyo durante el desplazamiento
Realizo cambios de posicién conservando la horizontalidad del cuerpo.
4 Ejecuto el equilibrio dinAmico con y sin apoyo de material
combino las posiciones basicas en miembros superiores y inferiores
Mejora los movimientos . : . . :
. Coordino el desplazamiento en flotacion ventral (énfasis en . _ . : .
8 alternos de miembros : : : : Experimento el avance al generar movimientos con miembros superiores y inferiores
. : ajuste postural y ciclos respiratorios)
inferiores y superiores
Mejoro los ciclos respiratorios y discriminacion por boca nariz
Desarrollo confianza y orientacion en las diferentes pociones
Ejecuto cambios de posicion con alternancia de piernas
Implemento la lateralidad ( desplazamientos derecha e izquierda)
Trabaja la ubicacion . - . . Manejo ciclos resporatorios mateniendo la posicion
9 ) Afianzo movimientos alternos en mienbros inferiores - - -
temporo espacial Desarrollo temporo-espacial en el medio acuatico
Ajusto la postura con control respiratorio
5 Coordino, armdnica y ritmica de los movimientos alternos
Evidencio ajuste postural en posicion hidrodinamica
Domina el ajuste _ _ Mejoro el equilibrio dindmico con apneas cortas
10 corpc;uaf[lotili rrnn::nera Domino con confianza y control corporal Reconozco la lateralidad con control respitario
Desarrollo la coordinacion mediante movimientos articulados
Reconozco y aprovecho los espacios deportivos




EXPLORACION - ADAPTACION 2

OBJETIVO GENERAL

Lograr autonomia tanto debajo del agua como en la
superficie generando confianza en el trasncurso de los desplamamientos

DIMENSION MOTRIZ

manejo multiples formas de ejecucion de movimientos utilizando los diferentes segmentos corporales a nivel global y
segmentario,en el centro de interes natacion.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA muestro interes por interaccionar con mis comparfieros y fortalecer el trabajo en equipo
DIMENSION COGNITIVA Respeto las normas y acuerdos para mejorar el trabajo en clase en el centro de interes natacion.
SEMANA| CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA SUBTEMA
Fortalecer los Asumir un Valorar el Comprender los REli] Fortalezco el control respiratorio y ajuste corporal
sent|m|e_ntos, las _ I_|o_lera_to compromiso del | comportamientos desplazamientos y . : - Ejecuto desplazamiento con confianza y seguriad
11 emociones , significativo en | docente y de sus | personlaes y de Isi Ejecuta cambio de posicion vetral a dorsal " ) : —
i ~ propuisiones con Desarrollo habilidades como girar, reptar, gateo en diferentes posiciones
anhelos y su familia con el | ~ compafieros |su entorno desde| . hio de posicion = :
vivencias en el | fin de recibir | siendo amistoso la practica comprendo las habilidades basicas
medio acuatico. | opiniones que y empatico. deportiva del Genero movimientos alterno, autonomos de las extremidades
6 aporten a su centro de interés Vivencio la alternancia del tren superior e inferior de manera auténoma
desarrollo. o , ,  |Realizo ajuste corporal con control respiratorio y apneas parciales
12 Desarrolla la ubicacion| Genero desplazamientos dorsales mediante la alternancia — Ll lidad iibri
temporo-espacial de piernas y brazos. e cofearEl, elereler il el Iao
Ajusto mi cuerpo y coordinacion de alternancia de piernas y brazos
Realizo adecuados cambios de posicion
Ejecuto posiciéon hidrodinamica de brazos
Afianzo ajuste corporal
: : Ejecuto una adecuada coordinacion de la alternancia de las extremidades en posicion
Afianza el ajuste : ,
. Genero desplazamiento ventral con la alternancia de ventra
13 postural en diferentes .
piernas y brazos . L . : -
planos Realizo la coordinacion de la alternancia en piernas y brazos en posicion ventral de
manera autonoma
Ejecuto inmersiones en diferentes posciones
7 coordino movimientos alternos de las extremidades de manera autonoma
Realizo recorridos en inmersién mediante el movimiento ondulatorio con énfasis en el
tren inferior
Fortalece los : I . , , ) : s : . : : .
— Coordino los movimientos simultaneos del tren inferior en |Ei€cuto el movimiento ondulatorio ventral de manera autonoma con énfasis en ajuste
14 movimientos . postural
simultaneos de piernas flotacion ventral - - -
Desarrollo el control respiratorio ( boca- boca, nariz-boca)
Realizo adecuado ajuste corporal
Empleo movimiento ondulatorio con manejo de distancia
Ejecuto la coordinacion ventral de la simultaneidad de aduccion y abduccion de las
extremidades énfasis en ajuste postural
Realizo la coordinacién con cambios de posicion ventral y dorsal en aducciones y
abducciones de énfasis en ajuste corporal
15 Trabaja la abduccién y | Ejecuto movimientos simultaneos de aduccion y abduccion |Desarrollo inmersiones con control respitorio
aduccion de las extremidades en flotacion ventral y dorsal
Ajusto el cuerpo mateniendo la posicion con apoyo de material idactico
Ajusto la coordinacion del movimiento de aduccion y abduccion de las extremidades
Ejecuto deslizamiento corporal de manera autonoma con manejo de distancia
8
Controlo los ciclos respiratorios
Ejecuto la coordinacién de movimientos simultaneos de piernas con alternancia de
. o brazos y control respiratorio
Realiza combinaciones
» de movimientos alternos Genero movimientos alternos y simultaneos de las Realizo la coordinacion de la alternancia en piernas y brazos en posicion ventral de
y simultaneos de extremidades en flotacion ventral manera auténoma
piernas y brazos realizo inmersiones con la coordinacién de movimientos de alternancia de piernas con
simultaneidad de brazos y control respiratorio de apnea
Genero propulsion por las extremidades
Realizo la coordinacion de la alternancia en piernas y brazos en posicion ventral de
manera autbnoma
Ejecuto la coordinacién de movimientos alternos de piernas con simultaneidad de brazos
en posicién dorsal
Afianzo la coordinacion de movimientos simultaneos con alternancia de brazos en
flotacion dorsal
- Refuerza el equilibrio Coordino los movimientos alternos y simultaneos de las |Realizo inmersiones con la coordinacién de movimientos de alternancia y simultaneidad
dinamico extremidades en flotacién dorsal de las extremidades
Controlo la apnea ( cortas de manera voluntarias)
9 Desarrollo del ajuste corporal, ejecutando movimiento de patada simultanea.
Ejecuto inmersiones con énfasis en el impulso, manejando los diferentes planos
Desarrolla la Desarrollo del equilibrio y ajuste postural
18 Propiocepcion en | Coordino los movimientos generales para las inmersiones Y | gjecuto el giro corporal hacia adelante y hacia atras
diferentes niveles en giros corporales
cuanto a dificultad Realizo el énfasis en propulsion y ajuste postural después del giro
Ajusto la postura corporal
Implemento inmersiones corporales con énfasis en el impulso y ajuste corporal
Ejecuto el giro corporal hacia adelante, énfasis en ajuste corporal (Agrupado)
19 Viei it wral Ejecuto movimientos generales para las inmersiones y Desarrollo el control respiratorio en giros ( respiracion Boca- Nariz)
Gl el el ERls (POl giros corporales Afianzo el ajuste corporal beneficiando es deslizamiento
Ajusto la postura corporal (tension y relajacion)
10 Desarrollo el control respiratorio y desarrollo de la propulsion
Manejo los diferentes planos ( cambios de posicion)
Ejecucion de entrada de cabeza arrodillados, énfasis en ajuste corporal
Trabaja la velocidad de Realizo entradas al agua de cabeza desde diferentes SO I desdg =l borde. i la. IE IR pie, Slielss G ST CoiparEl
20 9 Desarrollo de la capacidad respiratoria ( Boca - Nariz)
reaccion alturas — : —
Desequilibrio y ajuste postural para la posicion inicial
Realizo salto y entrada al agua con control respiratorio




DOMINIO PRE ESTILOS ALTERNOS

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar la coordinacion de movimientos alternos en el tren superior e inferior para los estilos espalda y libre.

COMPETENCIAS

CRITERIOS DE DESEMPENO

DIMENSION MOTRIZ

Controla multiples formas de ejecucion de movimientos alternos utilizando los diferentes segmentos corporales a nivel global en

los estilos espalday libre.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Reconoce las habilidades de su propio cuerpo por medio de actividades ludicas orientadas en el centro de interés natacion.
DIMENSION COGNITIVA Explora y comprende los movimientos alternos enfocados a los estilos espalda vy libre.
SEMANA| CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Generar buena| Fomentar la Influir de Reconoce los Entiende la importancia del ajuste postural
conviviencia en buena manera positiva beneficios de la identifica la extencion de las artuculaciones del tren inferior
su entorno  |conviviencia en hacia los practica Analiza los dif " t0s de la patada alt
dentro y fuera su entorno |beneficios de la deportiva Discriminar las fases de dentifica | dinacis . I o d naliza fos direren .es mo-men O_S € 1a patada afterna.
21 de las practicas| familiar como practica la patada alterna en Identifica la C%‘;rt;g:%g:‘al?‘isﬁgaes;ﬁj : esarrollo de |comprende la terminologia técnica para la patada de espalda
: : . o i
deportivas pilar del deportiva para posicion dorsal comprende la ejecucion global de los movimientos alternos del intren inferior
crecimiento la salud y el
integral del bienestar del
11 estudiante entorno
Cercano . - e g .
Ejecuta el ajuste postural en posicion dorsal (equilibrio y flecha)
Desa”o'!zf‘r la Realiza la extencion de las artuculaciones del tren inferior
coordinacion de : o :
. . . Domina la coordinacion adecuada para el desarrollo de la Desarrolla los diferentes momentos de la patada alterna.
22 miembros inferiores atada para el estilo espalda
para la patada del estilo P P P Depura los conceptos técnicos de la patada para el estilo espalda
espalda domina la ejecucion global de los movimientos alternos del tren inferior.
Entiende la importancia del ajuste postural
as f g identifica la extencion de las artuculaciones del tren inferior
Discriminar las fases de o o : : )
23 la patada alterna en Identifica la coordinacion necesaria para el desarrollo de la |Analiza los diferentes momentos de la patada alterna.
posicion ventral patada para el estilo libre comprende la terminologia técnica para la patada de estilo libre.
comprende la ejecucion global de los movimientos alternos del intren inferior.
12 - - - -7 oy .
Ejecuta el ajuste postural en posicion ventral (equilibrio y flecha)
Desarrollar la Realiza la extencion de las artuculaciones del tren inferior
rdinacion . o :
24 mice?gborlosaicn?erig?es Domina la coordinacién adecuada para el desarrollo de la [Desarrolla los diferentes momentos de la patada alterna.
para la patada del estilo patada para el estilo libre. Depura los conceptos técnicos de la patada para el estilo libre
libre Domina la ejecucién global de los movimientos alternos del tren inferior.
Identifica las fases de la brazada para el estilo espalda
o S Comprende la ejecucion en alternancia de la brazada para el estilo espalda
Asimila la coordinacion Identifi PN - - - »
_ . . L, entifica las pocision hidrodinamica de la mano en la ejecucion de la brazada (recobro o
de movimientos para la Interioriza las fases para la ejecucion de la brazada del .
25 . . fase aérea.)
brazada en el estilo estilo espalda — -
espalda Interpreta la fase acuética de la brazada para el estilo espalda.
Analiza y entiende la coordinacién de la brazada global para el estilo espalda
13 (brazada de molino.)
Desarrolla las fases de la brazada para el estilo espalda
_ L realiza la ejecucion en alternancia de la brazada para el estilo espalda.
ejecutalla.coordmamon L, depura pocisién hidrodinamica de la mano en la ejecucién de la brazada (recobro o fase
26 de movimientos para la | Desarrolla la coordinacion para las fases que componen la aérea)
brazada en el estilo brazada del estilo Espalda : — :
espalda Ejecuta la fase acuatica de la brazada para el estilo espalda.
Domina la coordinacion de la brazada global para el estilo espalda (brazada de
molino.)
Identifica las fases de la brazada para el estilo libre.
Comprende la ejecucién en alternancia de la brazada para el estilo libre.
_ o Identifica las pocision hidrodinamica de la mano en la ejecucion de la brazada para el
Asimila la coordinacion o . L, - -
- interioriza las fases para la ejecucion de la brazada del  |estilo libre (fase acuatica.)
27 de movimientos para la L - —
brazada en el estilo libre estilo libre. Interpreta la fase aérea de la brazada para el estilo libre. _
Analiza y entiende la coordinacion de la brazada global para el estilo libre. (punto
muerto.)
14 Realiza las fases de la brazada para el estilo libre. (acuatica y aérea)
Ejecuta la brazada global del estilo libre a punto muerto.
Domina la coordinacion :_Dbesarrolla la extencion de las articulaciones del tren superior en brazada global del estilo
de movimientos para la Ejecuta de manera global la brazada del estilo libre. iore : — — - '
28 brazada Global en el Depura la cadena sinergética de movimiento en la fase aérea de la brazada del estilo
estilo libre libre global.
Domina la coordinacion de la brazada global para el estilo libre. (punto muerto.)
Identifica puntos de apoyo en la salida global en los estilos espalda y libre
Analiza la importancia del ajuste postural en la salida global para los estilos espalda y
Comprende y Domina la libre. : : :
29 salida de manera globlal|Reconoce y ejecuta la salida para los estilos espalda y liore |R€aliza la salida de forma global de los estilos espalda y libre.
para los estilos espalda de forma global. Depura el ajuste postural en la salida global para los estilos espalda y libre.
y libre Ejecuta el esquema corporal para las salidas de los estilos espalda y libre de forma
global.
15
Comprende los movimientos realizados en la ejecucion global de estilo espalda
. Comprende los movimientos realizados en la ejecucion global de estilo libre.
Ejecuta de forma global . . .
. Comprende y desarrolla la ejecucion de los estilos espalda
30 los estilos espalda y , . . . . . .
libre y libre de forma global. Realiza nado continuo en distancias de 15 mts, en la globalidad del estilo espalda
Realiza nado continuo en distancias de 15 mts, en la globalidad del estilo libre.
Ejecuta la salida de manera global de los estilos espalda y libre.




APROPIACION -

PRE ESTILOS SIMULTANEOS

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar la coordinacion de movimientos simultaneos en el tren superior e inferior para los estilos pecho y mariposa.

DIMENSION MOTRIZ

Experimenta a través de su cuerpo diferentes posibilidades de movimientos globales y ciclos respiratorios propios de los estilos simultaneos [

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA  |Reconozco la importancia de las reglas y normas del centro de interés, para el desarrollo de las activiades recreativas con mis comparieros.
DIMENSION COGNITIVA |[Diferencia los movimientos especificos que coponen los estilos de natacion
SEMANA| CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA SUBTEMA
Reconocer la | Integrar alos Integrar las Proyectar los Entiende la importancia del ajuste postural
importanciade | padres en el dlna_lmlcas con00|m|_entos Identifica los movimientos de las articulaciones del tren inferior (cadera, rodilla y tobillo)
generar proceso de |deportivas enel| aprendidos Analiza los dif ¢ t0s de | tada simulta
estrategias de | ensefianza - | fortalecimieno |para la practica|Discriminar las fases de . L _ naliza fos diferentes momentos de 'a patada simutianea.
21 autocontrol aprendizaje de las diariay la patada simultanea dentifica la COOE{:&%‘;?;;Z?::;% Fi)aer:hil desarrollo de la | comprende la terminologia técnica para la patada de pecho
durante las paraque | relaciones proyectos de para estilo pecho comprende la ejecucion global de los movimientos simultaneos del intren inferior
actividades en puedan interpersonales |vida en torno al
el centro observar como | dentro de las deporte
1 de interes seinician las seisones de
hatacion. hab'| I!dades clase como Ejecuta el ajuste postural en posicion ventral y dorsal en las diferentes posiciones
acuaticas de canal de basicas
sus hijos y de | prevencion de Desarrollar la
esta manera conductas coordinacion de . o Realiza los movimientos de las articulaciones del tren inferior (cadera, rodilla y tobillo)
fortalecer el violentas. iembros inferi Domina la coordinacion adecuada para el desarrollo de la : -
22 MIEMDIOS Inferiores atada para el estilo pecho Desarrolla los diferentes momentos de la patada sumultanea.
desarrollo para la patada del estilo P P P . )
integral del pecho Depura los conceptos técnicos de la patada para el estilo pecho
estudiante. Domina la ejecucion global de los movimientos simultaneos del tren inferior.
Entiende la importancia del ajuste postural
o Identifica la extencion de las artuculaciones del tren inferior
23 gz:tlggasrirm tfgr?:: gr? Identifica la coordinacion necesaria para el desarrollo de la |Analiza los diferentes momentos de la patada simultanea y el deslizamiento.
posicién ventral y dorsal patada para el estilo pecho Comprende la terminologia técnica para la patada de estilo pecho.
Ejecuta la globalidad de los movimientos simultaneos del intren inferior.
12 . - . .y g .
Ejecuta el ajuste postural en posicion ventral (equilibrio y flecha)
Desarrollar la Realiza la plantiflexion y dorsiflexion
coordinacion de , L : . .
24 miembros inferiores Domina la coordinacion para el desarrollo de la patada para |Desarrolla los diferentes momentos de la patada simultanea.
para la patada del estilo el estilo pecho. Reconoce los conceptos técnicos de la patada para el estilo pecho
pecho Demuestra la ejecucion global de la patada del estilo pecho
Identifica las fases de la brazada para el estilo pecho
o S Comprende la ejecucion en simultaneidad de la brazada para el estilo pecho
A5|m|Iar_ Ia_ coordinacion . . L Identifica la posicion de los miembros superiores para la ejecucion de la brazada del
de movimientos para la | Interioriza las fases para la ejecucion de la brazada del :
25 : : estilo pecho.
brazada en el estilo estilo pecho : :
pecho Interpreta las diferentes fases de la brazada para el estilo pecho.
13 Analiza y entiende la coordinacion de la brazada global para el estilo pecho
Exploro las fases de ciclo respiratorio propia del estilo
Ejecutar la coordinacion Desarrolla las fases de la brazada y patada para el estilo pecho
26 de movimientos para la Desarrolla la coordinacién de mienbros superiores e Realiza la ejecucion en simultaneidad de la brazada y patada para el estilo pecho
globalidad del estilo inferiores para la globalidad del estilo pecho Coordina los elemento de brazada, patada y respiracion
echo : : . : :
P Realiza el ciclo respiratorio del estilo
Realizo ondulacion en diferentes posiciones (latera, ventral y dorsal) y variando las distancias.
o L Comprende la ejecucion en simultaneidad de la brazada para el estilo mariposa.
Asimilar la coordinacion
57 de movimientos parala | interioriza las fases para la ejecucion de la brazada del
brazada en el estilo estilo mariposa. Identifica la posicion de la brazada para el estilo mariposa en la fase acuatica
mariposa
Identifica la posicién de la brazada para el estilo mariposa en la fase aerea
14 Analiza y entiende la coordinacién de la brazada global para el estilo mariposa
Ejecuta las fases de la brazada para el estilo mariposa (acuatica y aérea)
Desarrolla la extencion de las articulaciones del tren superior en brazada global del estilo
Domina la coordinacion mariposa con ciclo respiratorio.
28 de movimientos para la | Ejecuta de manera global la brazada del estilo mariposa. |Depura la cadena sinergética de movimiento en la fase aérea de la brazada del estilo
brazada Global en el mariposa global.
estilo mariposa
Domina la coordinacion de la brazada global para el estilo mariposa
Desarrolla las fases de la brazada y patada para el estilo mariposa
. L Realiza la ejecucion en simultaneidad de la brazada y patada para el estilo mariposa
Ejecutar la coordinacion
de movimientos para la . . : . i - i - i
29 : par Reconoce y ejecuta el estilo mariposa en su globalidad  [Realiza el ciclo respiratorio del estilo
globalidad del estilo
mariposa Identifica puntos de apoyo en la salida global en los estilos pecho y mariposa
Ejecuta el esquema corporal para las salidas de los estilos espalda y libre de forma
global.
15 Comprende los movimientos realizados en la ejecucion global de estilo pecho
Comprende los movimientos realizados en la ejecucion global de estilo mariposa.
Ejecuta de forma global Comprende y desarrolla la ejecucion de los estilos pecho
30 los estilos pecho y P y . ) P Y |Realiza nado continuo en distancias de 25 mts, en la globalidad del estilo pecho
. mariposa de forma global.
mariposa
Realiza nado continuo en distancias de 25 mts, en la globalidad del estilo mariposa.
Ejecuta salidas y entradas propias de los estilos pecho y mariposa.
Realiza rollos y giros




DOMINIO ESPALDA

OBJETIVO GENERAL

Generar dominio del estilo espalda con sus diferentes elementos técnicos.

DIMENSION MOTRIZ

Demuestro las posibilidades de movimiento desde las actividades acuaticas aplicando las técnicas propias

del estilo espalda.

Comprendo que a través del juego la tolerancia es importante en la vida cotidiana, respetando las diferentes

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA| _ : : L
circunstancias que permitan contribuir a nuestro desarrollo.
DIMENSION £ - -
Comprendo los elementos técnicos aplicados al estilo espalda
COGNITIVA
SEMANA| CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENO
Mejoro la patada lateral con y sin apoyo movil
Afianzar el ajuste Realizo desplazamientos en posicion dorsal con y sin elemento en distancia de 25
tural apli I : . metros
41 POSEJ alap icado a Mejoro el ajuste postural - ) ) .
estilo técnico de espalda Realizo desplazamiento con cambios de posicion ventral - dorsal - lateral.
durante la patada Trabajo la alineacion corporal: cabeza - tronco y extremidades.
21 Aplico cambios de ritmo de la patada alterna.
Afianzar el ajuste Comprendo el desplazamiento en posicion dorsal con Rolido
postural aplicado al Afianzo la brazada alterna con énfasis en la maxima extension de codo
42 estilo técnico de espalda Mejoro el ajuste postural para la brazada Ejecuto brazadas aplicando rolido
durante el Rolido con Concientizo la posicién de la entrada de la mano al agua.
accion de brazo : — : -
Coordino los movimientos propios de la brazada del estilo
_ o Realizo brazada de espalda con punto muerto en las diferentes posiciones basicas
Mejorar la tecnlca_de la Ejecuto desplazamiento con brazada técnica del estilo espalda
43 brazada del estilo Desarrollo la brazada técnica del estilo espalda D llo la fluidez del ritmo de la b d
espalda con extension p esarrollo la fluidez del ritmo de la brazada
de codo Controlo el ciclo respiratorio realizando patada y brazada
22 Coordino movimientos de tren superior e inferior propios del estilo
. Realizo brazada de espalda con entrada, agarre, traccion y empuje
Enfatizar l‘_"‘S fa,s,es de Ejecuto extencién de codo realizando rolido y entrada correcta de la mano.
44 la brazada identificando Manejo la independencia segmentaria Aplico fluid lab d
el agarre, traccion, ) P g plico Tuides en fa brazada
empuije y recobro Ejecuto de movimientos de remo
Coordino la brazada, patada y respiracion en distancia de 25 metros.
Incntivar el Acompafiar el Reconocer el _ Implemento la coordinacién con los ciclos de patada brazada y respiracion.
desarrollo de la deporte como |Analizar los . L . o . : ) :
practica proceso del derecho avances Coordinar la dinamica | Domino los movimientos alternos de brazos con fluidez y |Mejoro la resistencia
45 deportiva como szglznete fundamental en |personales que general d% estilo relajacion jur(;t_o ala ejde_cu,mc_)n de la paltada yla Reglizo estilo es!oalda f.luido — :
estrategia para . J lavida de los se han |Ogrado espalda coordinacion dinamica genera Afianzo la propiocepcion en la ejecucion del estilo
motivador para . . . . :
fortalecer los la continuidad estudiantesy |en el centro de Potencio el deslizamiento dorsal, los rollos y empujes.
23 habitos de vida | | deporte  |SUS practicas |inetrés Comprendo los cambios posicién para el viraje
saludable cotidianas. Identifico el acercamiento a la pared para el viraje del estilo espalda
46 Realizar el viraje del Coordino el rollo, empuje y deslizamiento para la Integro el giro con el empuje en el viraje
estilo espalda dinamica general del viraje Afianzo el control respiratorio.
Aplico el rechazo para el deslizamiento subacuatico en posicién hidrodinamica.
Coordino el viraje
Sensibilizo el gesto tecnico del arco desde la transferencia tierra agua con asistencia
47 Reallzqr la salida del Coordino la salida del estilo espalda Experimento las fases de impulso, vuelo y entrada de manos y cabeza.
estilo espalda Mejoro el deslizamiento subacuético en relacion con la salida
Integrar todo el gesto técnico con salidas desde el partidor
24 Ejecuto la salida del estilo espalda
Integrar todos los Ejecuto el viraje del estilo espalda
elementos técnicos del L : . , ,
48 o . Demuestro los gestos técnicos de salida y viraje Integro la salida y nado del estilo espalda
estilo: salida, estilo, : i :
viraje y toque Domino el nadoy el viraje del estilo espalda
Coordino salida, nado, viraje y toques del estilo espalda.
Integrar todos los EjeCl-JtO rec.orrldos en e§tll9 espalda por 50 metros
49 elementos técnicos del | Demuestro los gestos técnicos de salida, estilo, virajey |Realizo salidas, nado, viraje y toques del estilo completo
estilo: salida, estilo, toque Identifico el reglamento técnico del estilo y lo aplico
25 viraje y toque Experimento actividades pre competitivas.
. » Realizo la salida y deslizamiento subacuéatico por 5 metros de estilo espalda
Evaluar la ejecucion del . : _ — _ _ — _
50 estilo espalda Coordino las fases del estilo Ejecuto viraje deslizamiento subacuatico por 5 metros del estilo espalda
Coordino salida, nado, viraje y togues del estilo espalda por 50 metros




DOMINIO LIBRE

OBJETIVO GENERAL

Generar dominio del estilo libre con sus diferentes elementos técnicos.

DIMENSION MOTRIZ

Demuestro las posibilidades de movimiento desde las actividades acuaticas aplicando las técnicas propias del estilo espalda.

DIMENSION LUDICA

Comprendo que a través del juego la tolerancia es importante en la vida cotidiana, respetando las diferentes circunstancias que permitan contribuir a n

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL
DIMENSION . : .
Comprendo los elementos técnicos aplicados al estilo libre
coGNITIvA|~OMP P
SEMANA| CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA SUBTEMA
Respetar las Integrar la Grantizar el Reconocer Los Mejoro la patada lateral con y sin apoyo movil
diferencias que |practica respeto de os |avances de SUS|  Agiansar of sjuste Realizo desplazamientos en posicion ventral con y sin elemento en distancia de 25
se presentan deportiva en el |derechos de los [comparfieros postural aplicado al metros
41 ntr n NNJA en n I . . Mejoro el ajuste postural - - - —
entre contexto JA en su apoyando e estilo técnico de libre ) : P Realizo desplazamiento con cambios de posicién ventral - dorsal - lateral.
comparieros familiar parala|proceso de proceso desde durante la patada : - — . -
dentro de las adquisiscién ensefianza el trabajo en Tral?ajo la all_neaC|on. corporal: cabeza - tronco y extremidades.
21 sesiones de de habitos de |aprendizaje en |equipo Aplico cambios de ritmo de la patada alterna.
clase. vida saludable |el centro de Afianzar el ajuste Comprendo el desplazamiento en posicién ventral con rolido
en el entorno jinteres postural aplicado al Afianzo la brazada alterna con énfasis flecion y extension de codo
42 estilo técnico de libre Mejoro el ajuste postural para la brazada Ejecuto brazadas aplicando rolido
durante el Rolido con Concientizo la posicion de la entrada de la mano al agua.
accion de brazo : — : -
Coordino los movimientos propios de la brazada del estilo
Realizo brazada de libre con punto muerto en las diferentes posiciones basicas
Mejorar la técnica de la Ejecuto desplazamiento con brazada técnica del estilo libre
43 brazada del estilo libre Desarrollo la brazada técnica del estilo libre Afianzo la respiracion lateral derecha -izquierda
con extension de codo Controlo el ciclo respiratorio lateral realizando patada y brazada
Coordino movimientos de tren superior e inferior propios del estilo
22
Enfatizar las fases de Realizo brazada de libre con entrada, agarre, traccion, empuje, deslizamiento y recobro
la brazada identificando : : . . Ejecuto la brazada realizando rolido y entrada correcta de la mano.
44 . Manejo la independencia segmentaria - :
el agarre, traccion, Aplico fluides en la brazada
empuje y recobro Ejecuto la brazada en relacion a la frecuencia, tiempo y espacio.
Coordino la brazada, patada y respiracion en distancia de 25 metros.
Implemento la coordinacion con los ciclos de patada, brazada y respiracion.
. U Domino los movimientos alternos de brazos con fluidez y |Mejoro la resistencia
45 Coordinar la_dinamica relajacion junto a la ejecucion de la patada y la li ilo libre fluid
general del estilo libre J junt 2 1 L P I y Realizo estilo libre fluido
coordinacion dinamica genera Afianzo la propiocepcion en la ejecucion del estilo
Potencio el deslizamiento ventral, los rollos y empujes.
23 Comprendo la aproximacion para el viraje
Identifico el acercamiento a la pared para el viraje del estilo espalda
. . . . o Integro el gir n el empuje en el vira]
46 Realizar el viraje del Coordino el rollo, empuje y deslizamiento para la 'eg ocgrocone e. pup cn € virgje
estilo libre dinamica general del viraje Afianzo el control respiratorio.
Aplico el rechazo para el deslizamiento ventral subacuatico en posicion hidrodinamica.
Coordino el viraje
Fortalecer la confianza de la entrada al agua a diferentes alturas
47 Realizar _Ia s_allda del Coordino la salida del estilo libre Experimento las fases de impulso, vuelo, entrada de manos y cabeza.
estilo libre Mejoro el deslizamiento subacuéatico en relacion con la salida
Integrar todo el gesto técnico con salidas desde el partidor
24 Ejecuto la salida del estilo libre
I Integtrar tt?do_s |°Sd I Realizo el viraje del estilo libre
men n - : o , —
48 eleme , 0s lecnicos de Demuestro los gestos técnicos de salida y viraje Integro la salida y nado del estilo libre
estilo: salida, estilo, : — —
viraje y toque Domino el nadoy el viraje del estilo libre
Coordino salida, nado, viraje y toques del estilo libre
Integrar todos los Ejecgto rec.orridos en e§tilf3 libre por 50 metr.os
49 elementos técnicos del | Demuestro los gestos técnicos de salida, estilo, virajey |Realizo salidas, nado, viraje y toques del estilo completo
estilo: salida, estilo, toque Identifico el reglamento técnico del estilo y lo aplico
viraje y toque : i "
o5 Experimento actividades pre competitivas.
_ » Realizo la salida y deslizamiento subacuatico por 5 metros de estilo libre
Evaluar la ejecucion del . I . — . . — —
50 estilo libre Coordino las fases del estilo libre Ejecuto viraje deslizamiento subacuatico por 5 metros del estilo libre
Coordino salida, nado, viraje y toques del estilo libre por 50 metros
DOMINIO PECHO
OBJETIVO GENERAL Generar dominio del estilo pecho con sus diferentes elementos técnicos.
STENEIEN T Identifico las diferentes expresiones motrices, ritmicas y armoniosas a través de los juegos corporales, juegos ritmicos y rondas,
propuestos en el centro de interés natacion.
. ANyt Vivencio diversos juegos y ejercicios de caracter individual y colectivo con y sin la utilizacion de elementos deportivos propios del
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Juegos ye] y Lolee Y P prop
centro de interés natacion.
DIMENSION
COGNITIVA Identifico los elementos técnicos del estilo para ser aplicados en su ejecucion
SEMAN| CLASE N° | PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUA CONTENIDO TEMA SUBTEMA
Comprendo las fases de la patada y posiciones a ejecutar
Irradio la patada desde la transferencia tierra - agua
_ ) Diferencio e identifico los movimientos de abduccion y aduccion de cadera
Afianzar el ajuste _ Diferencio e identifico los movimientos de dorsiflexion y plantiflexiéon de cuello
61 postural del estilo Aprendo la patada del estilo por fases fuera del |4q pie
pecho para la agua - :
patada Identifico las fases de la patada: praparatoria o de rcobro y propulsora
31 Demuestro la patada propia del estilo pecho
Afianzo la ejecucion de patada con y sin apoyo movil
Ajustar los Aplico el deslizamiento luego de la apropulsion de patada.
elementos tecnicos . L : i ' ici ASi
62 Sensibilizo la patada técnica del estilo pecho Ejec_:l_th patada del estilo pecho en las posiciones basicas torpedo,
de la patada del equilibrio, flecha
estilo pecho Finalizo la patada con total extencion de las articulaciones de miembros
Coordino los gestos tecnicos de la patada en posicion ventral y dorsal
Identifico a partir de la transferencia tierra agua las fases de la brazada
Comprendo la traccion de la brazada: agarre y apoyo
Ajustar los Demuesto la traccion de la brazada: agarre y apoyo
63 elementos tecnicos |Irradio la coordinacion de miembros superiores con|Comprendo el recobro de la brazada, extension de codos
de la brazada para la ciclos respiratorios para el estilo pecho Demuestro el recobro de la brazada, extension de cdos
del estilo pecho Integro la respiracion frontal en la brazada
32 Coordino la brazada en su totalidad tecnicamente ejecutada con control
respiratorio
Integro la respiracion frontal en la brazada
Ajustar los Mantengo el control respiratorio en | ejecucion de la brazada
64 Construir Proyectar los | elementos tecnicos | Mantengo la coordinacién de miembros superiores |Coordino la brazada en su totalidad tecnicamente ejecutada con control
Aplicar | mient objetivos para la del estilo con ciclos respiratorios para el estilo pecho Ajusto la cabeza correctamente en relacion a la respiracion y momento de
P '3% © a dle 5 G ar | personales pecho Coordino la brazada en su totalidad tecnicamente ejecutada con control
aprendido en | productivos arfan_tlzar,a hacia la respiratorio y ajuste corporal
el centro de |y saludables | participacion t » . Afianzo la brazada con realizacion de scullig y remadas
intré | | de | NNJA contruccion Coordinar el : : -
INtres para e paralos e los de un movimeinto de Realizo ciclo de brazada por ciclo de patada
desarrollo | NNJAque | enlavida rovecto de |mi - Coordino el momento de ejecucién patada con el momento de ejecucién de
| q - proy miembros superiores . : :
65 personal en | promuevan eportiva - : Ejecuto el estilo pecho de manera coordinada |la brazada
. . . vida desde la y miembros : : :
la vida social | la practica . o7 Enfatizo en el deslizamiento
. practica inferiores para el —— . . —
33 deportiva . : Mantengo la continuidad en el ritmo de ejecucién d
deportiva estilo pecho . —— .
Coordino de manera general y técnica el estilo pecho
e Z' Realizo ejercicios con cilos de brazada y patada 1-1/2-2 / 3-3 efc...
_ movimeinto .e _ | esti ho d dinad Enfatizo en el deslizamiento
66 mlembrqs superiores| Ejecuto el estilo pecho de manera coordinada Mantengo la continuidad en el ritmo_de ejecucion
y miembros . L. .
i Coordino de manera general y técnica el estilo pecho
Comprendo la aproximacion para el viraje
Identifico el acercamiento y el toque a la pared para el viraje del estilo pecho
67 Realiza.r el Viraje del| Coordino EIIQirO,.empUje ) deslizgmiento para la Com.prendo. el giro para. e! viraje de| estilo pecho
estilo pecho dinamica general del viraje Realizo el giro para el ciraje del estilo pecho
Integro la aproximacion, giro y toque para el estilo pecho
34 Comprendo el rechazo y el deslizamiento como elentos del viraje
Ejecuto los elementos del viraje de manera fluida y coordinada
Fortalecer la confianza de la entrada al agua a diferentes alturas
Experimento las fases de impulso, vuelo, entrada de manos y cabeza.
Realizar la salida del . Mejoro el deslizamiento subacuético en relacién con la salida
68 : Construllo la entrada del estilo pecho — . .
estilo pecho Integrar todo el gesto técnico con salidas desde el partidor
Exploro, interiorizo y desarrollo el gesto de doble deslizada
Ejecuto la salida del estilo con sus elementos tecnico y la doble deslizada.
Integrar todos los Ejecuto recorridos en estilo pecho por 50 metros
69 elementos técnicos | Demuestro los gestos técnicos de salida, estilo, |Realizo salidas, nado, viraje y toques del estilo completo
del estilo: salida, viraje y toque Identifico el reglamento técnico del estilo y lo aplico
35 estilo, viraje y toque Experimento actividades pre competitivas.
. iy Realizo la salida y doble deslizada por 8 metros
Evaluar la ejecucion . . : — .
70 . Coordino las fases del estilo pecho Ejecuto viraje doble deslizada por 8 metros
del estilo pecho . . — .
Coordino salida, nado, viraje y togues del estilo pecho por 50 metros




DOMINIO - MARIPOSA

OBJETIVO GENERAL

Generar dominio del estilo mariposa con sus diferentes elementos técnicos.

DIMENSION
MOTRIZ Exploro las reacciones y cambios de su cuerpo cuando realiza ejercicios del estilo mariposa.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION Comprendo que a través del juego la tolerancia es importante en la vida cotidiana, respetando las diferentes circunstancias que
LUDICA permitan contribuir a nuestro desarrollo.
DIMENSION
COGNITIVA Interpreto y comeprendo los diferentes elemetos técnicos del estilo para lograr una ejecucion técnica optima.
SEMAN | CLASE N° CONTENIDO TEMA SUBTEMA
Comprendo la cadena cinetica para la ondulacion
Afianzar la . . ' imi i : i
., Fortalezco la patada delfin como base para el estilo C(_)ordlno movimientos simultaneas on_dulatorlos . —
71 ondulacion ventral y marinosa Afianzo el ajuste postural con ondulaciones en las diferen posiciones
dorsal P Realizo ondulaciones en posicion ventral y dorsal.
Fortalezco fuerza y resistencia para la ejecucion del estilo
Indentifico las fases de la patada: preparatoria-ascendente y propulsiva -
descendente
36
Coordino movimientos simultaneos ondulatorios
Afianzar la : ., . : _ _ _ -
2 ondulacién Domino la accion del movimiento ondulatorio Fortalezco el ajuste postural con ondulaciones en las diferen posiciones
basicas
Realizo ondulaciones en posicion ventral con el ajuste corporal indicado
Ejecuto ondulacions en posicion hidrodinamica con control rspiratorio frontal
Comprendo la fase aérea de la brazada
Identifico la fase aérea o de recobro de la brazada, codos elevados
Explorar la accién Afianzo los gestos técnicos ptra la brazada del Afianzo el gesto de recobro de atras hacia afuera, los lados y hacia adelante
73 simultanea de los estilo manteniendo la relajacion y posicion correcta de la mano.
brazos Comprendo la fase acuatica o de traccion de la brazada y sus elementos
37 Aplico el agarre, apoyo y empuje de la traccion
Coordino las dos fases de la brazada
Integro la mecanica respiratoria con la ejecucion de brazada
Tecnificar la accién | Coordino los tiempos y movimientos técnicos para |ldentifico la frecuencia del ciclo respiratorio en el ejecucion del estilo
74 Mantener la Inte.g rar ala simultanea de los la mecanica respiratoria con la brazada del estilo |Combino ejecicios de brazada alterna - simultanea con los ciclos
motivcion sociedad en | Comprender | brazos y la patada mariposa resporatorio
hacia la Incentivar la el proyecto [lainportancia Integro la patada con la brazada y el ciclo respiratorio
practica practica de vida del procesoy Realizo dos patadas por ciclo de brazada
) : saludable |aprendizajes | Tecnificar la accion : - Aplico la técnica de la brazada con deslizamiento
5 deportiva deprtiva en P 1123 — de Coordino los elementos técnicos de brazada, Cp T . bido de b Iinicio de &t —
. _ como adquiridos simultanea de los Ry ) : oordino primer btido de piernas con el inicio de la traccion
segln sean la viday respiracion y patada porpios del estilo . . . —— —
e _ fomento ala desde la brazos y la patada Coordino segundo batido de piernas con el inicio de la traccion
los onjetivos rutina salud y practica Alineacion y ajuste postural
proyectados |  familiar bienestar | deportiva de Ejecuto el estilo por 15 metros continuos
parala ., Afianzo la patada de delfin en el ajecucion del estilo
misma general de | la natacion.
los NNJA Ajustar la tecnica Ajusto la cabeza con el mentdn sobre la superficie del agua para la
76 general de la Ejecuto el estilo espalda INSpiracion I _ _ ___
ejecucion del estilo Coordino el momento de la inspiracion con la fase final del empuje y el inicio
Coordino primer btido de piernas con el inicio de la traccion
Coordino segundo batido de piernas con el inicio de la traccion
Integro los elemntos técnicos en la ejecucion del estilo
Fortalecer la confianza de la entrada al agua a diferentes alturas
77 Realizar la salida del Dominio la técnica fluida del estilo mariposa Experimento las fases de impulso, vuelo, entrada de manos y cabeza.
estilo pecho Mejoro el deslizamiento subacuatico en relacion con la salida
Integrar todo el gesto técnico con salidas desde el partidor
Comprendo la aproximaciéon para el viraje
39 Identifico el acercamiento y el toque a la pared para el viraje del estilo mariposa
-8 Realizar el viraje del Corri | estilo e irradi id o leaad Comprendo el giro para el viraje del estilo mariposa
estilo pecho Orngo el estilo e irradiar salidas, virajes y llegadas |pealizo el giro para el viraje del estilo mariposa
Integro la aproximacioén, giro y toque para el estilo pecho
omprendo el rechazo vy el deslizamiento como elmentos del viraje
C do el rech | desl t I tos del
Ejecuto los elementos del viraje de manera fluida y coordinada
Integrar todos los Ejecuto recorridos en estilo mariposa por 30 metros
79 elementos técnicos | Demuestro los gestos técnicos de salida, estilo, |Realizo salidas, nado, viraje y toques del estilo completo
del estilo: salida, viraje y toque Identifico el reglamento técnico del estilo y lo aplico
40 estilo, viraje y toque Experimento actividades pre competitivas.
Evaluar la ejecucion Realizo la salida y deslizamiento subacuatico por 5 metros
80 del estilo marinosa Realizo festival de destrezas de los estilos Ejecuto toque y viraje por 5 metros
P Coordino salida, nado, viraje y toques del estilo mariposa por 50 metros
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Presentacion

El Instituto Distrital de Recreacion y Deporte,
presenta una propuesta pedagogica y social
en el marco del “Proyecto 7854 Formacion de
nifios, nifas, adolescentes y jovenes, en las
disciplinas deportivas priorizadas, en el marco de
la Jornada Escolar Complementaria, articulado
al Plan Distrital de Desarrollo 2020- 2024 “Un
nuevo contrato social y ambiental para el siglo
XXI” (Alcaldia Mayor de Bogota, Distrito Capital.
Instituto Distrital de Recreaciony Deporte (IDRD),
2020), bajo el programa “Bogota, referente en
cultura, deporte, recreacionyactividad fisica, con
parques para el desarrollo y la salud’, en el cual
se reconoce en el deporte escolar propuesto por
35 centros de interés integrado por disciplinas
deportivas especificas donde los nifios, las nifias
y los adolescentes participantes pueden elegir
con el fin de fortalecer y profundizar aspectos
de orden social y pedagogico en el marco de
la jornada unica, completa y extendida de cada
institucion educativa distrital (IED), de manera
que la atencion a quienes participan se convierta
en una posibilidad para construir una ciudadania
respetuosa de las diferencias, que habita el
espacio publico, lugares que cobran mayor
relevancia por diversos motivos: por mencionar
solamente dos, el primero tiene que ver con la
predisposicion natural que los nifos y las nifias
tienen al movimiento y el sequndo la posibilidad
de disfrute que les permite el acercamiento
y reconocimiento de los otros y las otras con
quienes construyen su espacio de vida.

Esta practica deportiva escolar en la Jornada
Escolar Complementaria se convierte para las
nifias, nifios, adolescentes y jovenes (NNJA)
participantes, en la posibilidad de reconocer
y experimentar su corporeidad en la relacion
“cuerpo-sujeto-cultura’, en el cual experimentan
sentimientos, emociones y diversas formas
de pensar que ponen en movimiento no
solamente su cuerpo si no las posibilidades de
relacionamiento y construccion de acuerdos
tan necesarios para su desarrollo y la vida en
sociedad, en la medida que su autonomia se
fortalece. El movimiento a su vez construye
relaciones que se fortalecen con el otro y con el
mundo que les rodea y que le permite cimentar
los significados necesarios que van dando
sentido a ser de ciudadano propositivo frente
a la realidad que lo cobija. Por lo tanto, este
planteamiento propone una apuesta pedagogica
cercana a una corriente socio-critica que busca
el reconocimiento de los NNJA como sujetos de
derechos desde su corporeidady corporalidad en
la practica deportiva escolar; en esta propuesta,
el escolar no se concibe como un sujeto pasivo
sino como protagonista que lleva a su vida
cotidiana el aprendizaje adquirido fortaleciendo
el desarrollo de las dimensiones del desarrollo
motor, psicosocial, ludico y cognitivo.




Introduccion

El presente documento, abarca las orientaciones
pedagdgicas del “Proyecto 7854 Formacion
de nifios, nifias, adolescentes y jovenes, en las
disciplinas deportivas priorizadas, en el marco
de la Jornada Escolar Complementaria’, del IDRD
articulado al nuevo plan de desarrollo distrital
y que permite una mirada holistica bajo unos
elementos propios del proyecto que permite
interpretar la practica pedagdgica como eje
transversal de una transformacion ciudadana en
donde los NNJA son los protagonistas activos en
el proceso de formacion integral, por medio de
la ensefianza de centros de interés establecidos
por 35 disciplinas deportivas ofertadas bajo
pactos de formacion a las Instituciones
Educativas Distritales para fortalecer los procesos
de transformacion curricular en el marco de la
jornada unica, extendida y completa.

Inicialmente, se presenta una contextualizacion
general reconociendo el marco legal del cual
se rige el proyecto de inversion ciudadana, y
algunos antecedentes a nivel internacional y
nacional sobre las apuestas de construccion de
la Jornada Escolar Complementaria.

lgualmente, se describe y argumenta la
intencionalidad pedagogica y social desde
el planteamiento de la Jornada Escolar
Complementaria 2020-2024, con una propuesta
que busca favorecer formacion integral por
medio de la practica deportiva escolar en el cual
se plantea el contenido del Plan Pedagdgico con
el micro disefio por centro de interés y las 35
mallas curriculares creadas bajo orientaciones
del equipo pedagogico bajo acompafamiento

de gestores pedagdgicos y sociales, asimismo,

la construccion de orden tematico fundamental
estuvo a cargo de los formadores y formadoras

pertenecientes a cada centro de interés, y
en el cual los Gestores IED propenden para
que estas acciones fueran desarrolladas en
el tiempo establecido, que invita a desarrollar
proceso de formacion de ensefianza aprendizaje
bajo una corriente socio-critica que integral
metodologias que permita a los NNJA llevar los
gestos técnicos y aspectos psicosociales, ludicos,
y cognitivos aprehendidos y comprendidos
a la practica deportiva y la vida misma en los
diferentes entornos en los que cotidianamente
estan inmersos.

Este documento ha sido construido bajo
los lineamientos del IDRD, liderado desde la
gerencia del proyecto sirviendo como insumo
a todos los componentes del proyecto con
el fin de enaltecer y reconocer la importancia
de una apuesta pedagdgica que busca formar
NNJA en contextos educativos formales
aumentando la permanencia académica de
NNJA motivados por los diferentes ambientes
de aprendizaje propuestos en la Jornada
Escolar Complementaria.




1. Contexto historico

1.1 Historia y desarrollo

La apuesta del proyecto de inversion ciudadano
surge bajo la denominacion “Jornada Escolar de
40 horas, paralaformacionintegraly la excelencia
académica (JE40h)" (Secretaria de Educacion
Distrital (SED), 2014) que definio las estrategias
de calidad educativa del Plan de Desarrollo
“Bogota Humana 2012-2016 en el ambito de la
equidad, la no discriminacion social y el ejercicio
de los derechos humanos. La propuesta buscaba
ofrecer a los NNJA alternativas para el buen uso
del tiempo libre complementado la formacion
recibida en las diferentes Instituciones Educativas
Distritales  (IED), bajo disefios curriculares
formales, favoreciendo la motivacion intrinseca
y extrinseca de escolares por permanecer en
los procesos educativos a través de la practica
de actividades deportivas, recreativas, artisticas
y culturales aumentando el gusto por la
academia bajo estrategias que fortalezcan la
formacion escolar.

Al respecto, el IDRD se articuld como entidad
aliada de la SED a través de una apuesta donde
la oferta deportiva en el sector educativo formal
aumentara, pues se identificO que era muy
baja generando factores de riesgo como el
sedentarismoenlos NNJAylafaltade oportunidad
de los escolares para acceder a la practica de
una disciplina deportiva de su interés. Esta
situacion no contribuia a generar habitos de vida
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Contexto historico

saludable en términos de bienestar y convivencia
ciudadana; como también el estrecho margen
académico, deportivo y cultural que ofrecia el
sistema educativo del distrito capital, que no
alcanzaba las 30 horas semanales. Sumado a
esta problematica al interior de la institucion
educativa se evidencid una insuficiencia de
docentes en educacion fisica o entrenadores,
una reducida infraestructura y en algunos casos
el uso inadecuado de los que existen. Todo
esto establecido en el (Instituto de Recreacion
y Deportes ficha EBI, Plan de desarrollo Bogota
Humana 2014, p 3-11) indica que : “La Jornada
Escolar 40x40 bajo el eje tematico Deportes,
Recreacion y Actividad Fisica, se establecio
como soporte para los centros de interés en las
instituciones educativas del distrito, que ofrecian
como alternativa para el disfrute de los escolares
que por propia iniciativa lograran practicar
una disciplina deportiva, realizar regularmente
actividad fisica o recrearse, a través de procesos
pedagogicos sistematicos e integrados al PEl,
con un caracter totalmente perspectivo, donde
se distinguian etapas que van desde la Iniciacion
hasta el arribo a niveles de aprestamiento hacia el
rendimiento deportivo la adquisicion de habitos
saludables a lo largo de la vida”

A pesar de la implementacion del proyecto
durante el periodo 2016-2019 y de todos los
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esfuerzos para el desarrollo de esta estrategia
y segun la ficha EBI (Alcaldia Mayor de Bogota,
Distrito Capital. Instituto Distrital de Recreacion
y Deporte (IDRD), 2020) identifico resultados
que indican el bajo nivel de permanencia en los
programas de formacion deportiva integral de los
nifios, nifas, adolescentes que participaron del
proyecto. De acuerdo a los datos de la poblacion
beneficiada por el proyecto Tiempo Escolar
Complementario (TEC), mediante la ensefianza
en deporte y actividad fisica, se evidencid que a
pesar de tener alta cobertura de atencion (181.958
NNJA) en 123 Instituciones Educativas Distritales,
manteniendo un bajo nivel de permanencia pues
solo 8.586 NNJA se mantuvieron de manera
constante durante los 4 afios, perdiendo el
proceso formativo y de permanencia de l0s
NNJA, identificando asi solo 50 nifios, nifias y
adolescentes como posibles talentos deportivos
en el periodo mencionado.

Por esta razon, actualmente la apuesta en marcha
denominada Jornada Escolar Complementaria
busca robustecer aspectos pedagdgicosy sociales
que permitan aumentar la permanencia de NNJA
mediante un proceso integral de formacion
deportiva, que incluya aspectos psicosociales y
ciudadanos, que a su vez contribuya al aumento
de la base deportiva de Bogota.

2. Antecedentes
2.1 Propuestas Internacionales

En las ultimas décadas las propuestas que
amplian la jornada escolar se han convertido en
un determinante importante que favorecen los
cambios sociales y cambios de la dinamica de vida
de escolares, en todo el mundo. En efecto estas
politicas de extender la jornada escolar de los
estudiantes, donde se han desplegado politicas
publicas modificando el tiempo escolar es Espafia
que en el 2000 gracias los acontecimientos
politicos, economicos y culturales le dio vida
a la "Nueva Jornada Escolar Continua” en los
Colegios publicos y algunos privados haciendo
énfasis a la Educacion Primaria, es a partir de este
momento cuando surge la figura de monitor de
actividades formativas y complementarias de

Antecedentes

una o varias modalidades deportivas, donde se
busca ir mas alla de impartir unos contenidos
complementarios a las clases de Educacion fisica,
facilitandoy promoviendo habitos devida 6ptimos
minimizando el riesgo de una vida sedentaria en
la comunidad escolar. (Veldazquez Buendia, 2001)
En Alemania desde el 2003, crearon las escuelas
de tiempo extendido denominados (full- day
schools); el objetivo de la escolarizacion de todo
el dia es que la educacion, como proceso, se
considere unavez mas como un todo, en lugar de
dividirse en dos partes separadas: la ensefianza
académica, por un lado, y la atencion, por otro.
Ademds de una comida caliente a la hora del
almuerzo y ayuda con los deberes, las nuevas
escuelas de jornada completa proponen una
serie de actividades educativas como deportes,
artes graficas, literatura, teatro, danza, musica
y salidas a la naturaleza. (OCDE Escolarizacion
durante todo el dia en DusseldorfAlemania).
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Mientras tanto en Finlandia, el estado destina
alrededor de una quinta parte de su presupuesto
a todo lo relacionado con la educacion y la
extension del tiempo de cuidado a cargo de las
escuelas primarias durante la tarde en el que los
nifios y nifias también puede acudir a una escuela
especializada en alguna materia concreta
algunas de estas escuelas son privadas como
artes plasticas, musica, deportes, pedagogia
especializada (por ejemplo, la pedagogia
Waldorf) o hacer actividades que los haga felices
y les estimule sus conocimientos.

2.1.1 Propuestas en América Latina

En América Latina, la preocupacion por los
rendimientos educativos en los afios noventa
resulto ser uno de los principales dinamizadores
del debate educativo donde en distintas
conferencias internacionales se plante6, con
fuerza, que el crecimiento de la escolarizacion
principalmente, en los nifos en situacion de
pobreza, y sugeria ampliar el calendario escolar
aumentando los dias de clase o la duracion de la
jornada en las que paises como Chile, Uruguay
y Venezuela, expresan que estos cuatro paises
parten de la idea de proteger a los nifios y las
nifias de sectores vulnerables frente a riesgos
sociales. Por ejemplo, la propuesta de Escuelas
de Tiempo Completo de México (Zorrilla Fierro,
2008) incorpora todas estas ideas a la vez, junto al
objetivo de brindar mejores condiciones escolares
para un aprendizaje de calidad con equidad.

En Chile, lajornada completa nace con el objetivo
de aumentar el tiempo escolar, para mejorar
la calidad de los aprendizajes, sin embargo, un
estudio realizado en el 2006 genero una amplia
discusion publica “sobre el impacto que tiene la
Jornada Escolar Extendida en la calidad de los
procesos educativos y de los aprendizajes. Esta
discusion relevd los problemas pedagogicos
que tiene la implementacion de la JEC y las
dificultades que existen en la cultura escolar para
organizar el tiempo y la pedagogia de modo mas
flexible e innovador” Martinic, S., Huepe, D., &
Madrid, Angela. (2016).

En todas estas experiencias la extension de
la jornada no se presenta como una accion

Antecedentes

aislada para atender determinados factores
para el mejoramiento de la calidad de la
educacion; se presenta como parte de un plan
de reformas educativas que generalmente
compromete asuntos como cobertura y reforma
de la educacion inicial, la evaluacion de los
aprendizajes, funcionamiento de los sistemas
educativos, acciones en favor de la inclusion y la
equidad (Tenti Fanfani, 201 O).

2.1.2 Propuestas Locales

En Bogota en el afio 2008 la reorganizacion
curricular por ciclos propone que los estudiantes
tuvieran diversas actividades que pudieran
mejorar los espacios de formacion para favorecer
el disefio de curriculos que promovieran
experiencias de aprendizaje significativas
y la formacion integral, en el proyecto de
Colegios Publicos de excelencia se propuso
organizar cuatro campos de pensamiento:
pensamiento matematico, pensamiento
cientifico, tecnologico, pensamiento historico y
pensamiento de comunicacion, arte y expresion
(Secretaria de Educacion Distrital, Reorganizacion
Curricular por ciclos, 2008,p 7-11).

Asi se buscO superar la dispersion del
conocimiento alrededor de multiples asignaturas
y generar nucleos integradores en los cuales
se establecieran conexiones entre distintos
saberes, esperaba entonces que el trabajo




alrededor del curriculo se orientara a plantear
articulaciones entre las asignaturas para asi llegar
a la formulacion de los campos de pensamiento,
esto implicaba tiempos para el trabajo en
conjunto de los maestros y maestras con el fin
de que pudieran construir tales articulaciones
y acompafiamientos para que pudieran tener
como recurso a la ciudad, ya que se considero
que esta ofrecia multiples oportunidades para
ser el contexto de aprendizaje de los estudiantes
(Secretaria de Educacion Distrital, Programa
“Escuela, Ciudad, Escuela, 2008"), la ciudad
como un libro abierto segun (Muxi,2007), los
espacios publicos significan un gran potencial
educativo informal en las ciudades, asi mismo en
los parques y ambientes fuera de la escuela cada
escenarios con los que cuenta la ciudad.

Buscando transversalizar e integrar los
aprendizajes, se establecen actividades
predominantes para cada etapa de desarrollo
humano (ejes de desarrollo), se definen
prioridades de formacién vy estrategias
pedagdgicas, se establecen criterios y formas de
evaluacion de acuerdo con las caracteristicas de
cada cicloy con los aprendizajes esenciales de la
base comun.

Se caracterizan por posibilitar a las nifias y
nifios oportunidades de desarrollo a través de
experiencias significativas y por tener en su
desarrollo un caracter abierto a la inclusion,
la participacion y el aprendizaje desde y con
la diversidad. En este sentido la SED establece
la estrategia de centro de interés como una
enorme posibilidad para pensar los procesos de
articulacion curricular, rompiendo con la idea de
contenidos como acumulacion de informacion
para pensar en procesos de desarrollo amplios
que permitan abordar la integralidad rompiendo
con la idea de dimensiones o dreas por separado.

Marco Normativo

(Secretaria de Educacion Distrital, (2014)

Orientaciones Generales 40x40, p. 47-55)

3. Marco normativo

Las Jornadas Escolares Complementarias
aparecen dentro del sistema general de
educacion, con la Ley 508 de 1999, dentro del
Plan Nacional de Desarrollo 1999-2002: Cambio
para construir la paz, y posteriormente las
jomadas escolares complementarias aparecen
dentro del sistema general de educacion, con
la Ley 508 de 1999, dentro del Plan Nacional
de Desarrollo 1999-2002: “Cambio para
construir la paz”

Los 15 lineamientos para la implementacion
de la Jornada Escolar Complementaria a
través de la Ley 633 de 2000 se formalizan
las fuentes de financiacion de las jornadas
escolares complementarias, en el Articulo
64 que sefiala: Destinacion de los recursos
del FOVIS. Los recursos adicionales que
se generen respecto de los establecidos
con anterioridad a la presente ley se
destinaran de la siguiente manera: a. No
menos del cincuenta por ciento (50%) para
vivienda de interés social; b. El porcentaje
restante después de destinar el anterior,
para la atencion integral a la nifiez de cero
(0) a seis (6) afios y la Jornada Escolar
Complementaria. Estos recursos podran
ser invertidos directamente en dichos
programas abiertos a la comunidad, por las
Cajas de compensacion sin necesidad de
trasladarlos al FOVIS. Paragrafo. En aquellos
entes territoriales que cuentan con recursos
para la cofinanciacion de los Programas de
Jornada Escolar Complementaria y atencion




a los nifios de cero (0) a seis (6) afios mas
pobres, las Cajas de Compensacion Familiar
podran establecer convenios y alianzas
con los gobiernos respectivos para tal
fin. Este articulo le permite a las cajas de
compensacion familiar ampliar sus lineas
de accion, aunque para ese momento no
se lograra contar con unas definiciones
precisas sobre las implicaciones de una
estrategia de este tipo, posteriormente
los Decretos 2405 de 1999 y 348 de 2000,
precisan aspectos concernientes a la
implementacion de las Jornadas Escolares
Complementarias: El Decreto 2405 de 1999
amplia por medio del Articulo 6, la cantidad
y el tipo de organizaciones que pueden
celebrar de convenios de asociacion para
implementar la Jornada Complementaria
(ICBF, cajas de compensacion familiar,
gobiernos  departamentales,  distritales,
municipales y ONG), tomando en cuenta
que estas personas publicas o privadas
deben tener experiencia probada en
programas de tipo educativo. El Decreto 348
de 2000 incorpora una nueva concepcion
sobre la poblacion vulnerable y amplia el
foco social de intervencion de la JEC hasta
el nivel Il del Sisbén, ademas de que se
incluyen también tacitamente la poblacion
en extra edad y participante de la educacion
basica. En 2002 se promulga la Ley 789,

Marco Normativo

en la que se establecen las normas para
apoyar el empleo y ampliar la proteccion
social y se modifican algunos articulos
del Cddigo Sustantivo de Trabajo, ademas
se incorpora al fondo especial Fonifiez
(Fondo para la atencion integral a la nifiez y
Jornadas Escolares Complementarias), que
establece en el Capitulo V, en su Articulo
16 sobre las Funciones de las cajas de
compensacion, paragrafo.

El proyecto de inversion planteado se
enmarca juridica y técnicamente en los
siguientes articulos:

La Constitucion Politica de Colombia define
la educacion como “un derecho de la
personay unservicio publico que tiene una
funcion social con ella se busca elacceso
al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y
a los demas bienes y valores de la cultura”
(Articulo 67) y consagra en el Articulo 44, la
educacion como un derecho fundamental
de los nifos y nifias y la formacion integral
para los jovenes (Articulo 45), estableciendo
como funcion del Estado: “velar por su
calidad, por el cumplimiento de sus fines y
por la mejor formacion moral, intelectual




y fisica de los y las estudiantes garantizar
el adecuado cubrimiento del servicio y
asegurar a los menores las condiciones
necesarias para Su acceso y permanencia
en el sistema educativo” (Articulo 67).

Por otra parte, la Ley 115 de 1994 establece
que son fines y propositos de la educacion,
entre otros,

El pleno desarrollo de la personalidad (...)
dentro de un proceso de formacion integral,
fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual,
social, afectiva, ética, civica y demas valores
humanos (...) la formacién en el respecto a
la vida y a los demas derechos humanos,
a la paz, a los principios democraticos, de
convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad
y equidad, asi como en el ejercicio de la
tolerancia y de la libertad’, (..) la formacion
para facilitar la participacion de todos en las
decisiones que los afectan, (...) el acceso al
conocimiento, la ciencia, la técnica y demas
bienesy valores de la cultura, el desarrollo de
la capacidad critica, reflexiva y analitical...),
la adquisicion de una conciencia para la
conservacion, proteccion y mejoramiento
del medio ambiente, la promocion en la
persona.(Articulo 5)

Para el logro de lo anterior, se organizan las
directrices y politicas del Plan en tres ejes
estratégicos:

Marco Normativo

1. Una ciudad que reduce la segregacion vy la
discriminacion: el ser humano en el centro
de las preocupaciones del desarrollo.

2. Unterritorio que enfrenta el cambio climatico
y se ordena alrededor del agua.

3. Una Bogota en defensa y fortalecimiento de
lo publico (Articulo 3).

Dentro del eje estratégico numero 1 se
ubica el programa “construccion de saberes,
educacion incluyente, diversa y de calidad
para disfrutar y aprender” (Articulo 9) y como
uno de sus proyectos prioritarios la “jornada
educativa unica para la excelencia académica
y la formacion integral’, que busca “ampliar en
forma progresiva la jornada educativa en los
colegios distritales, mediante una estrategia que
combina la implementacion de jornadas unicasy
la ampliacion de la jornada académica a 40 horas
semanales en colegios con doble jornada.

El articulo 52 de la Constitucion Nacional
establece que todas las personas tienen
derechoalapracticadeldeporteylarecreacion
y aprovechamiento del tiempo libre.

La Ley 181 de 1995 regula el derecho a la
practica de la educacion fisica, el deporte,
la recreacion y aprovechamiento del tiempo
libre y establece la implantacion, el fomento,
planificacion,

patrocinio,  masificacion,




coordinacion, ejecucion, asesoramiento y
practica del deporte. Establece ademas en la
creacion del Sistema Nacional del Deporte,
la articulacion de organismos para permitir
el acceso de la comunidad al deporte, la
educacion fisica, la recreacion, la educacion
extraescolaryelaprovechamiento deltiempo
libre ( Art. 46); los objetivos del sistema (Art.
47 y 48); la elaboracion del plan nacional,
sus objetivos, instituciones, contenidos,
convocatoria, organizacion y plan de
inversiones ( Art. 52, 53, 54, 55, 56 y 57).

Acuerdo 4 de 1978 Por el cual se crea el
Instituto Distrital para la Recreacion y el
Deporte.

Ley General de Educacion, Articulo
85, que establece las jornadas en los
establecimientos educativos, reglamenta
que: “El servicio publico educativo se
prestara en las instituciones educativas en
una sola jornada diurna.

Elarticulo 52 de la Constitucion Nacional
establece que todas las personas tienen
derecho a la practica del deporte y
la recreacion y aprovechamiento del
tiempo libre.

Acuerdo 4 de 1978: Por el cual se crea el
Instituto Distrital para la Recreacion y el
Deporte.
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4. Fundamentacion
pedagogica actual Jornada
Escolar Complementaria

4.1 Formacion integral e deporte
escolar: Jornada Escolar
Complementaria (2020-2024)

El proyecto Jornada Escolar Complementaria
bajo el Plan de desarrollo “Un nuevo contrato
social y ambiental para el siglo XXI" 2020 - 2024,
promovio el “Proyecto 7854 Formacion de nifios,
nifias, adolescentes y jovenes, en las disciplinas
deportivas priorizadas, en el marco de la Jornada
Escolar Complementaria en Bogotd®, que busca:

4.1.1 Objetivo General

Aumentar los niveles de permanencia en
los programas de formacion deportiva
complementaria de los nifios,  nifas,
adolescentes y jovenes de las Instituciones
Educativas Distritales IED de Bogotd D.C.

4.1.2 Objetivos Especificos

Aumentar la apropiacion de los ambientes
de aprendizaje no aularios como parte
de la educacion integral de los escolares.

Realizar procesos que aporten a la formacion
integral a través de la practica deportiva para
nifios, nifas, adolescentes y jovenes que
involucren aspectos de orden psicosocial
y ciudadano que acompafien la formacion
primaria, basica y media.
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Desarrollarplanes pedagdgicos de formacion
deportiva que incluyan aspectos de orden
psicosocial y ciudadano que contribuyan a
la formacion integral.

Dentro de este marco el proyecto tiene como
“alternativa de solucion el desarrollo del
proceso de formacion integral de los escolares
de las Instituciones Educativas Distritales (IED)
a través de la practica deportiva, a través de
los siguientes componentes”

1. Desarrollo de estrategias para aumentar
la permanencia de los nifios, ninas,
adolescentes y jovenes en los procesos de
formacion integral a través del deporte, con
la realizacion de las siguientes actividades.

2. Desarrollo de estrategias para aumentar
la apropiacion de los ambientes de
aprendizaje no aularios para la formacion
integral de los nifos, nifias, adolescentes
y jovenes, con la realizacion de las
siguientes actividades.

3. Involucrar aspectos de orden psicosocial y
ciudadano en los procesos de formacion
integral a traves de la practica deportiva, con
la realizacion de las siguientes actividades.

4.2 Una apuesta pedagdgica y social a
partir de la practica deportiva escolar,
para la construccion ciudadana.

De acuerdo a lo anterior, la propuesta pedagogica
desde la Jornada Escolar Complementaria busca
promover la formacion integral, vista como el
resultado de un proceso continuo, dinamico,
permanente, interactivo, que propende desarrollar
y potencializar en los NNJA las dimensiones
del desarrollo humano desde lo motor, ludico,
psicosocial y cognitivo por medio de la practica
deportiva escolar en los ciclos educativos uno, dos,
tresy cuatrode 85 Instituciones Educativas Distritales
de jornada unica, extendida y completa adscritas
actualmente en el proyecto. La practica deportiva
en el proyecto tiene una dimension abierta,
participativa, solidaria, creativa y constructiva que
permite ver la experiencia en tres instancias:

La practica deportiva es en principio (para
todos los nifios y nifias participantes) un
instrumento para la formacion, para el
dialogo, para madurar la personalidad
y para generar la inclusion social. Es
un medio para encontrarse, conocer y
conocerse a nivel personal y emocional

El deporte en segunda instancia (para los
NNJA que participan en semillero) es una
practica intencionada para el desarrollo
personalysocial conunadisciplina particular.

El deporte es una opcion de vida (hacia el
alto rendimiento).

En este sentido, la Jornada Escolar
Complementaria permite hacer de la practica
deportiva un medio para que la creatividad y
el pensamiento critico se conviertan en una
dindmica cotidiana en los participantes desde una
propuesta que se esquematiza a continuacion.
Ver figura 1.
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T

Este esquema toma ejes fundamentales de
transversalizacion en la practica pedagogica del
deporte escolar como Cultura Ciudadana qué
busca desde el deporte escolar la promocion de
valores y actitudes desde la sensibilidad humana
enclavedelavidasocial, individualy colectivaque
reconoce las diferencia, las valora, las defiende y
las siente como propias para construirnos como
seres humanos facilitando la convivencia a través
de fundamentos que cimentan la construccion
de ciudadania donde los NNJA son protagonistas
activos en la sociedad, por su capacidad de
participar de sus transformaciones y de incidir
en el destino colectivo de la sociedad, que le
permita apropiarse del espacio publico de la
ciudad (parques y escenarios deportivos) vistos
como ambiente de aprendizaje y de construccion
con un sentido individual y colectivo puesto que
son lugares de encuentro con si mismo'y ély los
otros donde se ejerce la vida en sociedad.

En tal sentido, el deporte, visto mas alld de
su sentido competitivo y sin lugar a duda
importante, permite la promocion de y el
sentido de la amistad, la solidaridad, la otredad,

la alteridad y la ética, aplicado al juego limpio y
a la construccion de subjetividad que favorece
también la construccion de un proyecto de vida
que expande las posibilidades del sujeto desde
el disfrute, no solo reconociéndolos como
elementos valiosos para la tramitacion de los
conflictos propios de la practica deportiva como
una forma que permite la toma de decisiones
acordes a construir la vida de manera colectiva.
Otro eje fundamental que se debe intencionar
en este proceso, tiene que ver con el Enfoque
Diferencial reconociendo y respetando las
caracteristicas particulares a partir del principio
de la igualdad y equidad de oportunidades en
relacion a los derechos a partir de la identidad
de género, propiciando espacios de inclusion,
integracion, disociando los estereotipos a
partir de construcciones sociales y simbolicas
de injusticia que se validan como naturales en
contra de las mujeres y de las diferencias que nos
constituyen sociales y simbolicas.

Aunado a lo anterior, la propuesta busca incidir
en la formacion integral de los NNJA a partir de
cuatro (4) dimensiones del desarrollo humano:
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Dimension ludica

En la estrategia Jornada Escolar Complementaria
se comprende la dimension ludica, como la
posibilidad y la capacidad de goce y disfrute que
se expresa en la insercion en un centro de interés
que lo conecta con los otros y con el entorno,
favoreciendo la construccion de su proyecto
de vida desde el disfrute, en relacion con los
compafieros y compafieras con quienes juega
y despliega las otras dimensiones que pretende
impactar la estrategia.

Dimension motora

Desde la Jornada Escolar Complementaria,
se trabajan aquellas actividades motrices y
deportivas, mediante procesos educativos y
pedagdgicos en edad escolar, logrando satisfacer
sus necesidades e intereses promoviendo la
cultura de la practica deportiva y utilizacion del
tiempo libre. Propiciando el desarrollo fisico
y habitos de vida saludable que necesitan los
escolares para enfrentar la vida.

Dimension cognitiva

Los procesos de pensamiento desde la estrategia
Jornada Escolar Complementaria, buscan
fortalecer en los escolares la capacidad de
comprender, analizar, relacionarse, entender
la realidad y transformarla; permitiendo la
construccion de conocimiento basado en sus
experiencias de vida y como esta experiencia de
la practica deportiva escolar puede cambiar la
vision que tiene del mundo.

—_

Dimension Psicosocial

Aunque el deporte hace especial énfasis en el
cuerpo y sus habilidades, la estrategia Jornada
Escolar Complementaria trabaja el enfoque
psicosocial como la oportunidad de entender al
nifioy a la nifia como alguien relacional, afectivo,
con derechos y en proceso de construccion en
su dimension subjetiva y social.

o
"
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Figura 1. Esquema propuesta Jornada Escolar Complementaria



Fundamentacion pedagdgica actual Jornada Escolar Complementaria

De esta manera, el quehacer pedagogico-social
y metodologico que desarrollan los formadores
y formadoras se robustece con una apuesta
tematica que permita entonces que nifios, nifias
y adolescentes puedan entender el deporte y
su practica como un ejemplo de promocion de
actitudes ciudadanasy prevencion de situaciones
que los pongan en riesgo.

4.3 Apuesta de fortalecimiento al
Curriculo de las IED, a partir de
procesos de armonizaciony
articulacion de Jornada Escolar

Complementaria del IDRD

Los colegios que cuentan con un PEl cimentado,
respaldado por una direccion activa y una
trayectoria pedagdgica, abiertos a la innovacion
y transformacion de la escuela, son los mads
propicios para la organizacion e implementacion
de acciones que favorezcan el curriculo, desde
la experiencia existen modelos de organizacion
escolar flexibles, participativos, democraticos,
otros con una vision tecnoldgica etc. Es por
esto que se disefid una ruta de armonizacion y
articulacion curricular que reconoce el contexto
de cada IED y permite visualizar el alcance y
resultados del proceso formativo de la Jornada
Escolar Complementaria del IDRD como
experiencia significativa en diferentes escenarios
de aprendizaje que se puedan integrar a los
elementos curriculares de la IED.

4.3.1 Armonizacion

Porloanterior,laJornadaEscolarComplementaria
disefio una ruta en el proceso de armonizacion
con una serie de fases y acciones orientados al
dialogo entre gestores IED del IDRD y docentes
enlace de la IED, con el fin de encontrar los
puntos de convergencia entre la propuesta del
IDRD y el componente curricular del PEI.

La ejecucion de estas fases robustece los
diserios curriculares de los Proyectos Educativos
Institucionales a través de:

1. Fase de contextualizar.  Comprender
la particularidad de la IED bajo un
reconocimiento del horizonte institucional

haciendo énfasis en los puntos de encuentro
entre el PEl y la Propuesta de la Jornada
Escolar Complementaria.

2. Fase de conceptualizacion y acuerdos
interinstitucionales: Permite conceptualizar
los contenidos de la educacion formal y
los contenidos del proyecto de inversion,
identificando los acuerdos bajo el disefio
curricular interinstitucional, donde se
identifique cudles son los contenidos
curriculares que se quiere fortalecer por
medio de la practica deportiva escolar bajo
la modalidad de disciplinas deportivas.

3. Fase de ejecucion a los acuerdos: Evidencias
de la ejecucion de los acuerdos establecidos.

4. Seguimiento y resultados: Resultado de la
experiencia del proceso. Ver tabla 1

4.3.2 Articulacion curricular

Este proceso es dinamizadory permite establecer
y proyectar en que elemento curricular la
propuesta de la Jornada Escolar Complementaria
a través de la implementacion de los diferentes
centros de interés se busca fortalecer el curriculo
a través del PEI, este proceso trasciende del
conocimiento  especifico, fortaleciendo la
formacion integral de nifios, nifias, adolescentes
y jovenes, exigiendo la union coherente del
plan de estudios, la didactica, los procesos de
valoracion y evaluacion entre ambas entidades.

La ruta de articulacion con el curriculo es la
expresion del PEl, en el entendido que parte de
las necesidades sociales y hace parte integral
de la cultura; como instrumento, permite la
distribucion social del conocimiento y como
practica, permite la reflexion y accion critica de
la practica educativa. En ese sentido y retomando
a Alvarez (201 O), se entiende el curriculo como
traductor del PEl, como articulador del conjunto
de elementos que dinamizan la practica
educativa y como proyectivo en la medida que
permite proyectar al estudiante a otros ambitos
del desarrollo y de la comprension del mundo.
Por lo tanto, se presenta dos acciones:
1. Proyeccion Curricular: Se socializa los
resultados del proceso formativo, con el
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RUTA DEL PROTOCOLO DE ARMONIZACION CON LAS IED 2021

FASE DE CONTEXTUALIZACION Esta fase permite reconer el contexto de la IED y su dinamica curricular. Aca se puede visualizar como podemos armonizar con la |ED.

Identificar los aspectos fundamentales de los
proyectos educativos institucionales, para el disefio

Recopilacion de Informacion (Formato de Gestotes IED de un plan de trabajo que favorezca el desarrollo Formato de Identificacion Institucional
Identificacion Institucional): reconocimiento Docente Enlace IED de aspectos comunes: los que traza la institucion | (elaboracion Componente Pedagogico 2 meses 15%
de la IED y estado actual. Formadores educativa a través del PEl'y los propuestos en [0S del IDRD)

lineamientos pedagogicos del proyecto Jornada
Escolar Complementaria IDRD.

Socializacion de la propuesta Jornada Escolar Presentar y socializar la importancia del proyecto

. . o Gestores Pedagogicos Jornada Escolar Complementaria en el marco Acta de socializacion y si hay .
Complementaria marco de la jornada unicay . R . . 2 meses 10%
. . . Gestores IED de la jornada completa, extendida, unicay el aporte observaciones o sugerencias
jornada completa a la comunidad educativa. S
a la formacion integral de cada NNJA.
Recoplarinformacion para a caracterizacion Caracterizar la poblacion beneficiaria, con el fin
Psicosocial - Morfologica desde la virtualidad | Institucion Educativa P ' ) Matriz de aspectos de caracterizacion, Depende de la
_ . e . de reconocer el estado de los escolares que permita o - 0
(edadpeso-talla); aspectos Sociodemograficos Distrital. . > . disefiada por el componente aprobacion por parte 5%
. " . realizar una comparacion en los cambios .
(localidad, upz, estrato), habitos de vida SED L pedagogico del IDRD. de los responsables.
y de a poblacion.
saludable adquiridos.
Concertacion de cronograma de acciones Proyectar las reuniones que se desarrollaran al inicio,
L Gestores [ED . . ) .
de conceptualizacion. con el fin de garantizar los espacios programados Formato de cronograma 2 meses 10%

) . oo Docentes enlace IED o
Segun calendario Institucional. que apoyen el proceso de la siguiente fase.

Tabla 1. Disefio Componente Pedagdgico JEC Ruta del Proceso de armonizacion con las IED - Parte 1
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FASE DE CONCEPTUALIZACION Y ACUERDOS INTERINSTITUCIONALES

Esta fase permite reconocer el contexto (PEI) de la IED y su dindmica curricular.

Esta fase permite visualizar como podemos armonizar ( encontrar los punto en comun) entre el proyecto del IDRD con la IED.

1. Modalidaes de atencion a NNAJ

Gestores |ED,

Concertar la modalidades de atencion qu se van

« Formato de conceptualizacion con los acuerdos

2. Elegir el elemento curricular a fortalecer a través
de la practica deportiva escolar con centros de
interés:

+ Plan de estudios de la IED/ propuesta jornada
escolar complementaria area del plan de
estudios (propuesta jornada escolar) / plan de
area/ caracterizacion centros de interés.

+ Proyectos transversales / centros de interés
Malla curricular de la asignatura IED/ malla
curricular de los centros de interés jornada
escolar complementaria.

+ Ambientes de aprendizaje de la IED / ambientes
de aprendizaje desde el centro de interés

Ejecucion de los acuerdos interinstitucionales

Avance de cada accion desarrolada con la IED
presnetacion en PPT.

Coordmadorgs, a desarollar con los NNAJ en las diferentes IED. interinstitucionales socializados por el componente pedagogico. Lmes 0.05
Docentes de area
« Formato de conceptualizacion con los acuerdos
Establecer el elemento curricular como lugar interinstitucionales socializados por el componente pedagdgico.
donde se espera fortalecer la formacion inttegral | « Documentos en el drive de plan de estudios de la [ED y Plan
de NNAJ a través de los centros de interés. Pedagogico de Jornada Escolar Complementaria en el drive
» Documentos Plan de dreay caracterizacion del centro de interés.
Establecer los acuerdos sobre los que se pretende | « Documentos: PEI de la IED (evidenciar las excepciones donde esta
fortalecer el proyecto transversal con la ejecucion | en construccion o no se cuenta con el PEI)
Gestores IED), de los centro de interés. -vDocvumfentc‘) en borrador que establezca la construccion _
Coordinadores interinstitucional. 2a 3 meses, a partir 20%
! Establecer acuerdos sobre los elementos de la | « Acta institucional IDRD con los acuerdos interinstitucionales. delinicio de los y
Docentes de drea, ! . ~ 2 MESES
malla curricular que la ejecucion de los centros | « Documento del Proyecto transversal de la IED Documento en el acuerdos
formadores o o o . h A
de interés y como se va a fortalecer el disefio drive: Malla Curricular de la asignatura de la IED y Malla curricular
curricular de la asignatura. de los Centros de Interés Jornada Escolar Complementaria
« Documento que indique la metodologia, métodos y estrategias de
Establecer acuerdos sobre los elementos de la ensefianza de la IED y de la Jornada Escolar Complementaria.
malla curricular que la ejecucion de los centros | Formatos Plan de clase de la disciplina deportiva y Formato Plan
de interésy como se va a fortalecer el disefio de aula de la [ED.
curricular de la asignatura. « Se debe anexar la documentacion sobre la que se desarrolle
elacuerdo interinstitucional.
Esta fase de ejecucion se establece de forma simultdnea a los acuerdos, acuerdos aprobados por el consejo académico o proyecto del drea (si es posible) la ejecucion estd a cargo de los
formadores y formadoras en el proceso de formacion, el sequimiento se desarrolla en las mesas de trabajo mensual con los gestores IED, docente enlace y formadores
Gestores IED Postrior o de manera alterna a los acuerdos y R .
. . ) Formato de conceptualizacion y acuerdos, describiendo .
Docentes enlace IED elementos curriculares la ejecucuon se genera - Posterior a la N
: = IO el sequimiento de los acuerdos mes a mes. Iy 25%
Formadores gracias a la aprobarcion del proceso administrativo ) . aprobacion
. Resultado de la valoracion formativa cada dos meses.
Gestores Pedagdgicos que tenga la IED.
Esta fase permite la recopilacion de informacion documental y descriptiva con el fin identificar el resultado e incidencia
de la ejecucion de la propuesta y del desarrollo de cada accion que permita avanzar hacia la articulacion curricular.
Registrar el sequimiento de las acciones
Gestores [ED desarrolladas en el proceso de formacion de Documentos (en borrador) insterinstitucionales construidos
Formadores manera general sobre cual elemento curricular evidenciando el avance de cada accion. Alfinal del afo 159
Gestores Pedagdgicos se fortalecio la formacion integral a través de Formato de conceptualizacion y acuerdos con el avance académico :
Docente enlace las dimensiones del desarrollo humano'y las desarrollado
compentecias del siglo XX relacionadas
100%

Tabla 1. Disefio Componente Pedagdgico JEC Ruta del Proceso de armonizacion con las IED - Parte 2
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fin de establecer la proyeccion curricular
donde se plantee fortalecer el elemento
curricular y que pueda quedar registrado en
la documentacion de la IED.

2. Estado de semaforizacion curricular: Los
criterios  de  semaforizacion  permite
identificar los avances que se ha obtenido
con el desarrollo de las acciones, y tomar
decisiones que permita mejorar o afianzar
cada vez la articulacion curricular con la IED
de la siguiente manera. Ver tabla 2

4.4 Estados de Semaforizacion del
proceso de articulacion entre el
Centro de Interés de la Jornada
Escolar Complementaria y la
Institucion Educativa.

Entendiendo que los procesos de las Instituciones
Educativas son distintos y que esa particularidad
es la que permite establecer diversas acciones
respetando las dinamicas propias del contexto
de la IED, la Jornada Escolar Complementaria
propone un estado de semaforizacion con una
escala de colores ( verde, amarillo y rojo) que
indican el avance en cada una de las fases de
las acciones que alcanzando la articulacion
curricular entre el proyecto de inversion y la IED
fortaleciendo la formacion integral.

Color Rojo

51-79%

La escala de semaforizacion plantea unos
factores que logran diversificar los avances en
el desarrollo de la armonizacion y articulacion
curricular, por lo tanto, los tres estados de
semaforizacion van a variar entre una [ED y otra,
dependiendo muchas veces de factores externos
que impiden avances significativos, para lo cual
es necesario que los Gestores Pedagogicos por
zona realicen una lectura de la descripcion de
cada estado y revision exhaustiva de los avances,
evidencias disponibles del proceso de cada fase
establecida en el protocolo entregados por los
Gestores IED, y asi ubicar a la IED en un estado
especifico que permita desarrollar las acciones
de fortalecimiento con el Gestor IED mas
adecuadas segun sea el caso.

Para el desarrollo de esta escala se tuvo en
cuenta algunas orientaciones del protocolo
paralaarmonizacion conel PElylaarticulacion
curricular de laSecretaria de Educacion
Distrital (2015).

80 - 100%

Color Verde

Figura 2 Porcentaje de semaforizacion de la armonizacion y articulacion curricular.
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RUTA DEL PROTOCOLO PARA LA ARTICULACION CON LA IED

Fase 1: PROYECCION ARTICULAR Acorde los avances que se han visto con los acuerdos y con los resultados de formacion, se encamina hacia el

dialogo de saberes y como podriamos evidenciarr nuestra propuesta en la documentacion curricular de la IED.

Socializacion del resultado de la ejecucion de los
acuerdos mes a mes en las mesas de trabajo.
Socializacion y dialogo de saberes del resultado
de la ejecucion en la formacion de los acuerdos
interinstitucionales de los aspectos curriculares
v el afianzamiento en lo (lUdico, cognitivo,
psicosocial y motor] y competencias del siglo XX,
que favorecen la formacion integral

Seguimiento en el Formato de
conceptualizacion y acuerdos mes a .
2 meses al inico de

mes de los resultados. o o 15%
acrividades académicas

Gestores IED
Docente Enlace
Formadores
Gestor pedagogico

Socializar a la IED los avances mensuales del
resultados del proceso, con el fin de afianzar
ylo establecer acciones de mejora.
Resultado de valoracion formativa.

Proyeccion de documento interinstitucional
donde se evidencia la construccion y

Durante la vigencia a

Dacente enlace . . o
partir de la construccion y 15%

Gestor [ED

Proyectar el documento de la IED se
evidencia el aporte de los centros de interes.

Documento (borrador) en
construcccion de las dos entidades.

fortalecimiento al elemento curricular elegido.

aprobacion

Documentacion insterinstitucional construido
donde se evidencia en los aportes escritos de
ambas entidades.

Docente enlace

Evidenciar el aporte en los aspectos
curriculares y documentacion de la IED.

Documento construido
Formato de Acuerdos
insterinstitucionales

Durante la vigencia a
partir de la construccion y
aprobacion

407%

Registrar el seguimiento de las acciones
desarrolladas en el proceso de formacion de

Gestores |ED Presentacion final

Presentacion final de la documentacién recopilada

; Formadores . : . Recopilacion de los documentos
durante todo el proceso que determina el estado - manera general a traves de las dimensiones . ; : . .
. " Gestores Pedagogicos . construidos durante la vigencia Alfinalizar el proceso 30 %
en el que esta cada IED desde la articulacion del desarrollo humano y las compentecias del
(apoyo) (formatos, actas, documentos

curricular con la Jornada Escolar Complementaria, siglo XXl relacionadas que logre documentar

Docente enlace o
la experiencia y los avances con las IED.

institucionales).

Tabla 2. Disefio Componente Pedagdgico JEC Ruta de articulacion curricular
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Factores que definen la escala
de semaforizacion de color
verde

La Institucion Educativa Distrital ha avanzado
de manera considerable y satisfactoria a partir
del acuerdo en el componente curricular con la
propuesta de Jornada Escolar Complementaria
en el marco de la jornada completa, se debe
fortalecer el resultado de los aprendizajes en los
NNJA a través de la practica del centro de interés.

1. La IED consolidd, ejecuto de manera clara
y coherente totalmente los acuerdos
curriculares  en el documento de
conceptualizacionalguno de los documentos
institucionales, que se referencian a
continuacion:

Plan de estudios (area fundamental).
Proyecto Transversal y /o pedagogico.

Malla Curricular del area fundamental
(objetivos, contenidos, tematicos)

Indicadores de Valoracion en el Sistema
de evaluacion.

Ambientes de aprendizaje (métodos,
técnicas), desde la modalidad de atencion.

Los acuerdos interinstitucionales en el
desarrollo de las fases de armonizacion
y articulacion curricular construidas en
las mesas de trabajo, se incorporan en la
planeacion anual de la IED o en el Plan de

Mejoramiento Institucional.

2. LalEDreconocelosresultados de la ejecucion
de los procesos de formacion desde las
dimensiones del desarrollo de la ludica,
motriz, cognitiva y psicosocial en NNJA del
centro de interés, permitiendo evidenciar la
documentacion institucional de una posible
articulacion curricular.

3. La IED permite acciones de seguimiento y
retroalimentacion, con el fin de analizar la

relevancia de la implementacion bimensual
del proceso, planteando los ajustes
pertinentes, proyectando la armonizacion
y articulacion curricular en el POA y/o en el
Plan de Mejoramiento.

la IED wvalora los resultados de la
experiencia de formacion de los centros
de interés socializando a la comunidad
educativa, identificando la incidencia en las
dimensiones del desarrollo desde practica
deportiva escolar en la vida de los NNJA.

Acciones de mejora:

Generar estrategias a partir de |a
identificacion de fortalezas y debilidades
que permitan dar continuidad al proceso.

Fortalecer la documentacion existente
interinstitucional que se ha venido
construyendo durante el proceso.

Proyectar posibles cualificaciones
interinstitucionales que  permitan la
transformacion de las practicas en el aula.

oy el
'

-

V- <



Factores que definen la
semaforizacion de color

La IED ha tenido un avance aceptable en
el desarrollo de acuerdos. La institucion
requiere intensificar el mejoramiento de
las practicas en relacion al proceso de
armonizacion y articulacion.

1. la IED cuenta con la disposicion al
desarrollo de la propuesta de la Jornada
Escolar Complementaria, sin embargo,
existen situaciones externas que afectan
el desarrollo de la construccion de los
acuerdos interinstitucionales claros 'y
concretos en alguno de los siguientes
elementos curriculares:

Plan de estudios (area fundamental)
Proyecto Transversal y /o pedagdgico.

Malla Curricular del area fundamental
(objetivos, contenidos, tematicos).

sy .

3.

4.

Fundamentacion pedagdgica actual Jornada Escolar Complementaria

Indicadores de Valoracion en el Sistema
de evaluacion.

Ambientes de aprendizaje (métodos,
técnicas), desde la modalidad de atencion.

La IED realiza el intercambio de documentos
institucionales que permiten analizar y
desarrollaracuerdos proyectando una posible
gjecucion en el proceso de armonizacion y
articulacion curricular.

La propuesta de la Jornada Escolar
Complementaria no se ha logrado vincular
de manera clara y continua en la gestion
curricular de la IED.

Se  tienen  elementos  curriculares
definidos que permiten realizar acuerdos
interinstitucionales, pero estos aun no
se encuentran en etapa de ejecucion.

Acciones de mejora:

Socializacion del resultado del proceso
de formacion desde las dimensiones del

desarrollo humano del centro de interés.

Intercambiarideasatravés de espacios donde
el didlogo de saberes interinstitucionales
entre otras IED que cuenten la experiencia
significativa del proceso.

Potenciar el acompafiamiento pedagdgico
desde las entidades aliadas, que posibiliten
estrategias para la transformacion a través
de la experiencia del deporte escolar.

Socializacion del resultado del proceso
de formacion desde las dimensiones de
desarrollo del centro de interés.

Intercambiarideasatravés de espacios donde
el dialogo de saberes interinstitucionales
entre otras IED que cuenten la experiencia

significativa del proceso.

Potenciar el acompafiamiento pedagogico
desde las entidades aliadas, que posibiliten
estrategias para la transformacion a través la
experiencia del deporte escolar.
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Factores que definen la Acciones de mejora:
semaforizacion de color Realizar mesas de dialogo y socializacion
rOjO de las experiencias significativas en la

Jornada Escolar Complementaria con

. IED que tengan un avance en el proceso.
La IED no alcanzo los minimos esperados del

proceso de armonizacion y articulacion, por lo Intercambiarideasatravés de espacios donde
tanto, se requiere ser priorizada con estrategias el didlogo de saberes interinstitucionales
de mejoramiento desde el proyecto Jornada entre otras IED que cuenten la

Escolar Complementaria y la SED, para mejorar experiencia  significativa  del  proceso.
la adopcion y adherencia de la importancia del
proceso de armonizacionyarticulacion en la IED.

Potenciar el acompafiamiento pedagogico
desde las entidades aliadas, que posibiliten
estrategias para la transformacion a través
de la experiencia del deporte escolar.

1. Lapropuestay el protocolo de armonizacion
y articulacion curricular de la Jornada Escolar
Complementaria no se ha logrado vincular
en ninguno de los elementos curriculares de
la IED.

2. Los Centros de Interés se desarrollan como
actividadesdemaneraaisladaeindependiente
del proceso curricular integrando el proceso
de armonizacion y articulacion curricular.

3. El aporte valorativo desde el centro de
interés, se incorpora en la evaluacion de los
estudiantes especialmente como estrategia
para garantizar su permanencia en estos.

4. Larelacion entre los elementos curriculares y
los centros de interés es minima o inexistente.

5. Se plantean reuniones ocasionales por
situaciones ajenas, que no permiten
avanzar en el protocolo de armonizacion
y articulacion.
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Finalmente se define el tipo de articulacion que
se adelanta con la IED teniendo en cuenta la
siguiente clasificacion:

Articulacion vertical y descendente: cuando se
lleva a cabo entre la educacion media, la basica
y la inicial.

Articulacion interdisciplinar: cuando se da
entre los componentes de un campo disciplinar,
centrada en un solo saber, se definen los
objetos de conocimiento, los conceptos y las
metodologias especificas (areas de educacion
fisica, mallas).

Articulacion multidisciplinaria: esencialmente
temadtica. Se apoya en los temas, ideas,
proyectos, e implica la especificacion de los
aportes particulares de diferentes disciplinas.

Articulacion transversal: se basa en la
identificacion de  principios  organizativos
comunes a diferentes disciplinas (términos,
conceptos, procedimientos, técnicas) y que
luego se emplean de manera comun en
diferentes areas o disciplinas del curriculo.

Articulacion estructural: supone lazos de
complementariedad e igualdad entre las
disciplinas; implica la definicion de lineas de
trabajo e investigacion que apuntan a sintesis
de procedimientos, conocimientos y estrategias
mediante la adopcion de un marco comun.

Articulacion interdisciplinaria: trata de
garantizar la concurrencia de conocimientos
provenientes de distintas disciplinas en torno al
estudio de problemas: el objeto de estudio no
es la disciplina, sino los problemas que resultan
relevantes para los ciudadanos, en este caso,
para la escuela.

5. Nociones y corrientes
pedagdgicas de Jornada
Escolar Complementaria

5.1 Modelo pedagogico - social

El modelo pedagogico de la estrategia “Jornada
Escolar Complementaria’se reconoce como
eje articulador de un proceso pedagogico y
social que se desarrolla desde el deporte, pero
se encuentra anclado a la formacion integral
de los y las participantes. En suma, no se trata
de un proyecto deportivo pero se trata de una
apuesta de ciudad que desde el deporte como
un fendmeno cultural y humano se ancla en
el movimiento como lugar de apoyo para que
quienes participan de los centros de interés, no
solamente aprendan los gestos técnicos de una
disciplina deportiva sino que se construyan como
ciudadanos y ciudadanas; en este horizonte de
sentido, es posible que algunos y algunas, por
sus condiciones, opten por el deporte de alto
rendimiento como una manera de construirse
su existencia; otros, la gran mayoria encontraran
en el deporte, no una forma de ganarse la vida
como deportistas, pero si una posibilidad de
constituirse como seres humanos mas alla del
deporte mismo.
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El deporte como fendomeno cultural y humano,
construye posibilidades para los sujetos que van
desde las relaciones que fortalecen su capacidad
devinculaciony creativa (Nussbaum, 2012), hasta
el punto de construirse la vida desde una mirada
placentera (Malina-Gallo y Sanchez-Londofio,
2016) de la misma que le permite ampliar su
horizonte moral (Cahny Sen, 2018).

Este horizonte moral, no es otra cosa que la
posibilidad de elegir la vida que cada uno cree
que merece vivir (Cahn y Sen, 2018) y ello
supone un deber del estado y sus instituciones y
en este caso el IDRD para que los nifios, las nifias
los adolescentes y los jovenes, cuenten con

alternativas que desde su presente les permitan
reconocer desde su cuerpo y las relaciones
que construyen todos los dias, la posibilidad de
escoger aquello que creen que es beneficioso
para su existir.

En este orden, el modelo pedagogico bebe de
diversas fuentes como la praxeologia de Parlebas
(Saravi, 2000) y se articula con mas fortaleza en
las corrientes sociocriticas con mayor asiento y
construccion en América latina; estas corrientes
abogan por el reconocimiento de un saber
propio desde el continente y se ubican de
acuerdo con De Sousa en un lugar de la linea
en el que el conocimiento es despreciado por
el saber eurocéntrico (Garcia-Chueca, 2014). En
este orden, el enfoque socio critico nos acerca

a un enfoque metodoldgico en el territorio que
se concentra en tres momentos fundamentales:
accion - reflexion - accion.

Desde las miradas criticas del quehacer
pedagdgico, estos tres momentos son cruciales
para el desarrollo de las apuestas pedagogicas y
didacticas, paraelloesimportante comprenderlas
cada una por separado.

5.2 Enfoque Metodoldgico Jornada
Escolar Complementaria

En este orden, el enfoque sociocritico nos acerca
a un quehacer metodoldgico en el territorio que
se concentra en tres momentos fundamentales:
accion - reflexion - accion que integra en
modulos de aspectos psicosociales como:

Nifios y niflas como sujeto de derechos, en
donde se busca un protagonismo activo de
nifios y nifias frente a sus derechos, dejando
de lado la com de socializacion, aspecto que
permite generar acciones que buscan que, a
partir de las reflexiones, las familias tenganun
lugar mas activo en el proceso de formacion.

El cuerpo como primer territorio de
garantia de derechos, el cual tiene como
objetivo complementar el concepto del
cuerpo como fundamento de la practica
deportiva con una comprension del cuerpo
como centro de la comprension de la
ciudadania, la participacion y la existencia.

El deporte como un espacio de encuentro
con los y las otras.

Autoestima, autoconcepto y autoimagen,
tres temas que permiten complementar los
aspectos relacionados con la construccion
de la personalidad y la autonoma de
manera dinamica.

Desde las miradas criticas del quehacer
pedagodgico, estos tres momentos son cruciales
para el desarrollo de las apuestas pedagogicasy
didacticas, paraelloesimportante comprenderlas
cada una por separado:



Nociones y corrientes pedagogicas de Jornada Escolar Complementaria

Accion: se refiere a la necesidad de que el
formador reconozca la vida previa de los y las
participantes, ello se centra en la necesidad de
reconocer sus formas de movimiento, sus gestos
técnicos, sus formas de relacionamiento; se trata
de comprender al sujeto que se encuentra frente
amicomo formador con todas sus caracteristicas
y condiciones morfofuncionales, asi como sus
condiciones sociales y culturales; quien llega
a la practica deportiva es un cuerpo dotado de
subjetividad y por ello necesariamente un sujeto
que debe reconocerse en todas sus dimensiones.

Reflexion: en este momento, el rol del formador
se concibe como un papel fundamental, pues
ha de favorecer las nuevas apropiaciones de los
y las participantes a partir de lo reconocido en
el momento inicial y de su espejo cultural como
formador/a.

Su tarea no es menor, supone que sus acciones
han de tener una triple entrada: lo primero es
un trabajo motor que ayuda a cualificar los
gestos deportivos de los y las participantes; lo
segundo supone la necesidad de que los gestos
técnicos sean comprendidos mas que actuados,
pero precisamente para que sean llevados a
una practica comprendida en relacion con los
otros y las otras que nos rodean; ello supone
una comprension amplia de los mismos y de
su impacto en la vida humana para que sean
acciones reflexionadas y no simplemente
movimientos carentes de sentido que se olvidan
en otros espacios y escenarios.

Accion: finalmente y como el elemento central
de este accionar metodoldgico, se encuentra
el tercer paso o momento metodologico, la
ACCION que realizan los y las estudiantes,
pensadas, reflexionadas, comprendidas que
suponen, sin duda, una cualificacion de sus
acciones y gestos técnicos que se mejoran
en el espacio deportivo y en la vida misma; se
trata de una practica o un conjunto de acciones
que reconocen en su despliegue: la Cultura
Ciudadana y la Construccion de Ciudadania
como eje del movimiento en tanto éstos se viven
con otros para construirse colectivamente; la
Apropiacion del espacio publico como lugar de
vivencia y disfrute del deporte y del encuentro;

el reconocimiento de las diferencias como
posibilidades de construccion y no como limitantes
de los movimientos o de la vida y la existencia
misma; la Identidad de género como la necesidad
de reconocer y respetarnos desde los movimientos
que hacemos que nos identifican como diferentes
pero no en la existencia de uno o varios géneros de
menor valia que otros; por ultimo, estas acciones
han de considerar la inclusion como un principio
fundamental de la vida en comunidad.

Se trata de tres pasos metodologicos que deben
ayudar a:

Un formador que se comprende como un sujeto
que se actua y se mueve, sintiendo y pensando
y ello supone una interaccion permanente en
la sociedad, en una sociedad de diferentes y
no de iguales y que reconoce su rol en la tarea
de que los nifios y las nifias participantes de la
Jornada Escolar Complementaria construyan
pensamiento, movimiento y sensaciones
como una triada indisoluble; pues los
cuerpos no se mueven sin sentir y sin pensar.

Unos y unas escolares que comprenden el
movimiento como parte de su existencia y el
valor de este en las interacciones cotidianas, no
se trata de tener seres humanos que se mueven
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muy bien en el desarrollo de sus deportes
con gestos técnicos adecuados, sino que
estos gestos técnicos y estas formas de
despliegue de sus acciones se trasladan a su
cotidianidad para reconocer la importancia
de los otros, las otras y las diferencias que
nos constituyen como seres humanos.

La accion, reflexion y accion se traduce en un
proceso metodologico que reconoce la vida y
va a la clase y posteriormente regresa a la vida
de los escolares; ello se traduce en tres pasos
metodologicos para la clase asi:

Accion: preparacion de la clasey momento inicial
de ésta que reconoce la entrada de los nifios y las
nifias a ésta y a partir de ahi se proponen nuevos
movimientos y gestos técnicos por parte del
profesor.

Reflexion: el formador ayuda a los nifios y a las
nifias a reflexionar con preguntas orientadoras
para un ejercicio comprensivo del movimiento
dentro y fuera de los escenarios deportivos.
En este momento los nifios y nifias deben
comprender que movimiento, pensamiento y
sensaciones son, como ya se menciond, una
triada indisoluble.

Accion: losy las formadoras junto con los nifios y
las nifias proponen las comprensiones logradas y
se comprometena la practica de los movimientos
aprendidos en clase para trasladarlos a la vida
cotidiana en las diferentes interacciones de su
existir. Como se menciono antes, este puede ser
el momento mas importante de la metodologia
en tanto los movimientos se trasladan a la
construccion de una vida que se mueve, siente y
piensa e interactua reconociendo las diferencias
y la igualdad en tanto sujetos de derechos.

5.3 Secuencia didactica

Definicion fases sucesion de actividades que
responden a una estructura secuencial que
las encadena a lo largo de un periodo de
tiempo definido como el necesario para que
los estudiantes adquieran los aprendizajes y se
acceda a los conocimientos que se han trazado
como metas.

Fase Inicial:

Accion: preparacion de la clasey momento inicial
de ésta que reconoce la entrada de los nifios y las
nifias a ésta y a partir de ahi se proponen nuevos
movimientos y gestos técnicos por parte del
profesor.

Fase Central y Fase de retroalimentacion:
Reflexion: el formador ayuda a los nifios y a las
nifias a reflexionar con preguntas orientadoras
para un ejercicio comprensivo del movimiento
dentro y fuera de los escenarios deportivos.
En este momento los nifios y nifias deben
comprender que movimiento, pensamiento y
sensaciones son, Como ya Se menciono, una
triada indisoluble.

Fase de retroalimentacion y vuelta a la calma:
Accion: losy las formadoras junto con los nifos y
las nifias proponen las comprensiones logradasy
se comprometena la practica de los movimientos
aprendidos en clase para trasladarlos a la vida
cotidiana en las diferentes interacciones de su
existir. Como se menciond antes, este puede ser
el momento mas importante de la metodologia
en tanto los movimientos se trasladan a la
construccion de una vida que se mueve, siente y
piensa e interactua reconociendo las diferencias
y la igualdad en tanto sujetos de derechos.
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5.4 Los centros de interés y su
apuesta por el desarrollo integral

La accion, reflexion y accion se traduce en un
proceso metodologico que reconoce la vida y
va a la clase y posteriormente regresa a la vida
de los escolares; ello se traduce en tres pasos
metodoldgicos para la clase desde el proceso de
ensefianza- aprendizaje través de la formacion
de 35 centros de interés reorganizadas por
modalidades deportivas de la siguiente manera:

9‘/ Pelota

Futbol, baloncesto, softbol, futsal, tenis de campo,
badminton, voleibol, tenis de mesa, béisbol, futbol
de salon, balonmano, rugby y squash.

+ - -
' Nuevas tendencias deportivas
|

Escalada, BMX, ultimate, capoeira, skateboarding.

Natacion, atletismo, patinaje, levantamiento de
pesas, ciclismo.
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* Artey precision

Porras, gimnasia, baile deportivo.

i Disciplinas audiovisuales

Ajedrez y actividad fisica.

Y/

.~ Iniciacion al Movimiento

El centro de interés como estrategia pedagdgica
fortalece la formacion integral, potenciando los
aprendizajes esenciales partiendo del didlogo y
de los consensos sobre los cuales se estructura
el centro de interés, se formaliza y se definen
los conceptos, las acciones, los tiempos, los
recursos y las relaciones curriculares y las formas
de identificarlas con cada una de las dreas y ejes
transversales para resolver las preguntas que
surjan en el centro de interés.
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5.5 Valoracion formativa de la
Jornada Escolar
Complementaria (VAF)

La valoracion formativa y cualitativa (VAF), en
la Jornada Escolar Complementaria busca
valorar el progreso y proceso alcanzado por los
NNJA resultado de la dinamica de ensefianza-
aprendizaje en el desarrollo de las actividades de
losdiferentes centrosdeinteréstransversalizando
de las dimensiones del desarrollo humano,
centrada en:

7 Lo que el estudiante logra, mas no en lo que
le falta.

7 Resaltar el interés y dedicacion que muestra el
escolaraldesarrollarlasactividades propuestas
y destacar el esfuerzo ante la adversidad.

# Entender el contexto (hogar, escenario
deportivo, IED) de cada escolar.

Lo anterior sucede en cada sesion de clase y para
evidenciar estos procesos el formador realizara y
entregara a la IED cada dos meses la VAF a través
de una herramienta de seguimiento y valoracion
disefiada por el componente pedagogico ysocial
del proyecto que se encontrara en el Sistema

de Informacion Misional SIM. Este proceso
busca fortalecer el PEl, mediante las acciones
de armonizacion y articulacion curricular
acordadas con las diferentes IED en el marco de
los proyectos: Fortalecimiento a la formacion
integral de calidad en Jornada Unica y Jornada
Completa, para nifias, nifios y adolescentes en
colegios distritales de Bogota DC, de la SED y
Jornada Escolar Complementaria del IDRD. En
este sentido se busca promover la formacion
integral de NNJA desde su dimension cognitiva,
motora, ludica y psicosocial, a través de la
practica de centros de interés deportivos en
ambientes de aprendizaje remotos (sincrénico,
asincronico) mediados por las TIC, guias de
aprendizaje y ambientes presenciales no aularios
como escenarios y parques de la ciudad para
aquellas instituciones que inician el proceso de
alternancia. Garantizar un proceso formativo
basadoenelconjuntodeaccioneseinteracciones
que se generan, en forma planificada, entre
diferentes agentes (escolares, docentes de las
IED, formadores, ambiente no aularios, remoto,
recursos educativos, guias de aprendizaje), para
lograr los resultados de aprendizaje propuestos.
Este conjunto de acciones e interacciones son
intencionados dentro de un marco conceptual
tedrico y practico, que orientan los procesos
pedagdgicos de los centros de interés, los cuales
se relacionan a continuacion:




Nociones y corrientes pedagogicas de Jornada Escolar Complementaria

Aprendizaje orientado por competencias
para la vida: desarrollo de conocimientos,
procedimientos 'y actitudes, con un
conjunto de acciones que los escolares
pueden desarrollar en su vida cotidiana
0 en una situacion de la vida particular.

Aprendizaje experiencia!: Ocurre cuando el
escolar es capaz de enfrentar situaciones
reales se consolida en él un conocimiento
significativo, contextualizado, transferible,
funcional, y se fomenta su capacidad de
aplicar lo aprendido. En este caso por medio
de la practica deportiva escolar y lo que
genera en sus dimensiones de desarrollo.

Tecnologia al servicio del proceso formativo
(procesos remotos): La virtualidad llego
para quedarse, por lo tanto, fortalecer
las estrategias y metodologias activas y
centradas en el estudiante, a través del uso
de herramientas tecnoldgicas acordadas
con la IED. Igualmente, la Integracion de
la tecnologia para el mejoramiento de
la gestion pedagdgica del formador
y el seqguimiento de los procesos de
ensefanza - aprendizaje.

El formador y formadora realizara el
seguimiento al proceso de formacion de los
NNJA y su respectiva valoracion cualitativa
VAF en la cual se resaltaran sus logros y
aprendizajes.

El formador y formadora participara en las
mesas de trabajo de cualificacion por parte
de los gestores pedagdgicos y sociales,
posteriormente construyen, analizan vy
revisan las modificaciones a las mallas
curriculares de su centro de interés liderado
por un profesional de ensefanza.

Asimismo, se establecen indicadores generales
de cada dimension de desarrollo por ciclo y
periodo académico respetando las etapas de
iniciacion deportiva escolar desde la exploracion,
apropiacion y dominio.
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5.6 Etapas de la iniciacién deportiva
escolar del centro de interés.

La evaluacion formativa es una practica de
comprensiony una oportunidad de aprendizaje. *
.. Lo que se observa y valora es la manera en que
el estudiante ha recorrido el camino propuesto
y el modo en que ha alcanzado los propositos
de aprendizaje” (Hernandez, 2012). No es
suficiente adquirir conocimientos, es necesario
comprender sus l0gicas de produccion, es decir,
comprender las visiones de mundo desde las
cuales se producen, es por esto que desde los
aspectos pedagodgicos la VAF se desarrollara de
la planeacion de cada malla curricular desde las
dimensiones del desarrollo humano desde lo
cognitivo, motor y ludico.

1. Etapa de formacidn perceptiva
motora: Exploracion

Esta etapa comienza con el nacimiento y se
prolonga hasta los diez afios aproximadamente.
Se caracteriza por el desarrollo e irradiacion de
las capacidades perceptivo-motrices desde lo
deportivo de cada centro de interés donde se
desarrollar el esquema corporal, estructuracion
temporo-espacial,  equilibrio, manipulacion
de objeto, coordinacion dinamica general
y coordinacion senso motora. Por lo tanto,
todas las formas basicas del movimiento como
correr, saltar, trepar recibir, arrojar y variadas
experiencias motrices con la intencion de
que todo sea recreativo, pero asistematico,
estimulando y desarrollando sus capacidades ya
mencionadas.

2. Etapa de formacion deportiva
multilateral: Apropiacion

Esta etapa abarca desde los once doce a trece
anos. El desarrollo de las mas variadas formas
de coordinacion, y familiarizacion, con los
mas diversos elementos y el desarrollo del
pensamiento tactico general. Esta etapa nos
presenta una gran capacidad de las técnicas
de movimientos combinados en forma global.

No se consigue la inhibicion de movimientos,
por lo tanto, no hay precision. Es posible el
incremento de las capacidades fisicas por
medio del entrenamiento sistematico. Se
puede desarrollar sus capacidades fisicas como
la resistencia, fuerza, movilidad, equilibrio,
velocidad, coordinacion, en forma general.
En cuanto a la preparacion mental permitirle
conocer la idea central, las reglas del centro de
interés. Por supuesto que todo esto sin perder
de vista el desarrollo de los 3 objetivos de la
etapa: desarrollo de los mas variados patrones
de la coordinacion; familiarizacion con los mas
diversos elementos, desarrollo del pensamiento
tactico general.

3. Etapa de formacion especifica
deportiva: Dominio

También abarca de desde 13 hasta los 17 afios.
Sus objetivos son: El desarrollo de las destrezas
y habilidades especificas, el desarrollo del
pensamiento tactico especifico, el aprendizaje
de las técnicas especificas del deporte.
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Indicadores de la dimension motriz

Ciclo1
Periodo 1

Explora multiples formas de ejecucion de movimientos de su centro de
interés, utilizando los diferentes segmentos corporales a nivel global y
segmentario, identificando las diversas formas basicas de movimiento con
el uso de elementos y sin ellos mediante el juego dirigido, mejorando su
condicion fisica.

Afianza multiples formas de ejecucion de movimientos de su centro de
interés, utilizando los diferentes segmentos corporales a nivel global y
segmentario, reconociendo las diversas formas basicas de movimiento con
el uso de elementos y sin ellos, vivenciando el juego dirigido como una
forma de mejorar su condicion fisica.

Domina multiples formas de ejecucion de movimientos de su centro de
interés, utilizando los diferentes segmentos corporales a nivel global y
segmentario, controlando las diversas formas basicas de movimiento con
el uso de elementos y sin ellos, comprendiendo el juego dirigido como una
forma de mejorar su condicion fisica.

I 17

Periodo 2

Explora a través de su cuerpo diferentes ubicaciones temporo espaciales,
identificando la importancia de las rutinas de calentamiento para iniciar y
recuperar después de cada actividad fisica, utilizando algunas actividades
gimnasticas que brinden diversas posibilidades de movimiento de su cuerpo
y su relacion al manipular objetos deportivos propios del centro de interés.

Adquiere ubicaciones temporo espaciales, iniciando con rutinas de
calentamiento para iniciary recuperar al finalizar la actividad fisica, mediante
algunas actividades gimnasticas que permiten ampliar las posibilidades
de movimiento de su cuerpo, las técnicas y la manipulacion de objetos
deportivos propios del centro de interés.

Domina las diversas posibilidades de movimiento de su cuerpo, mediante
actividades de ubicacion temporo espacial y la relacion de la manipulacion
de objetos deportivos propios del centro de interés, utilizando algunas
actividades gimnasticas aplicadas a técnicas propias con pequefias rutinas
de calentamiento para iniciar, recuperary finalizar la actividad fisica.

11
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Periodo 3

Explora las diferentes expresiones motrices, ritmicas y armoniosas a
través de los juegos corporales, juegos ritmicos y rondas, identificando
los diferentes juegos deportivos y competitivos a nivel individual y grupal
de su centro de interés teniendo en cuenta los beneficios de una buena
hidratacion, nutricion e higiene para su practica deportiva y los efectos en
su condicion fisica.

Apropia las diferentes expresiones motrices, ritmicas y armoniosas a través
de los juegos corporales, juegos ritmicos y rondas, propuestos en el centro
de interés mediante diversos juegos deportivos y competitivos individuales
ygrupales, reconociendo los beneficios de una buena hidratacion, nutricion
e higiene para su practica deportiva y los efectos en su condicion fisica.

Domina las diferentes expresiones motrices, ritmicas y armoniosas a
través de los juegos corporales, juegos ritmicos y rondas, propuestos
en el centro de interés, participando activamente en diferentes juegos
deportivos y competitivos individuales y grupales vivenciando los
beneficios de una buena hidratacion, nutricion e higiene para su practica
deportiva y los efectos en su condicion fisica.

R

Periodo 4

Identifica las reacciones y cambios de su cuerpo, identificando los
cambios organicos que se exteriorizan en él cuando realiza actividad
fisica, ejercicio y juegos propios del centro de interés teniendo en
cuenta sus posibilidades fisicas.

Reconoce algunos cambios de su cuerpo e identifica los cambios organicos
que se enfatizan en él cuando realiza actividad fisica, ejercicio y juegos
propios del centro de interés teniendo en cuenta sus posibilidades fisicas.

Domina los cambios de su cuerpo cuando participa en actividades fisicas,
gjercicioyjuego con los cambios organicos que se exteriorizan en su cuerpo
al vivenciar todos los ejercicios propios del centro de interés desplegando
todas sus posibilidades fisicas.

T




Nociones y corrientes pedagogicas de Jornada Escolar Complementaria

Indicadores de la dimension motriz
Ciclo 2

Periodo 1

Explora variados ejercicios y movimientos basicos que responden a las
necesidades técnicas de su centro de interés, manejando sus segmentos
corporales de forma global y segmentaria e Identificando las capacidades
fisicas basicas en la aplicacion de juegos y ejercicios de su centro de
interés, manteniendo el controly ritmo de su cuerpo.

Apropia variados ejercicios y movimientos basicos que responden a las
necesidades técnicas de su centro de interés manejando sus segmentos
»_ corporales de forma global y segmentaria, vivenciando una diversidad de
movimientos basicos y reconociendo las capacidades fisicas basicas en la
aplicacion de juegos y ejercicios manteniendo el controly ritmo de su cuerpo.

Domina diversos ejercicios y movimientos basicos que responden a las
necesidades técnicas de su centro de interés, vivenciando el trabajo de
sus segmentos corporales de forma global y segmentaria, aplicando las
capacidades fisicas basicas en juegos y ejercicios adecuados al centro de
interés, manteniendo el controly ritmo de su cuerpo.

Periodo 2

Identifica una variedad de patrones motrices con la manipulacion de
objetos, a través de actividades de juego y ejercicios basicos, explorando su
concienciay control corporal por medio de actividades de juego de tension
yrelajacion trabajadas en el centro de interés, experimentando una variedad
de ejercicios, y movimientos precisos para para la fase de calentamiento y
la recuperacion del cuerpo.

Combina una variedad de patrones motrices con la manipulacion de
objetos, a través de actividades de juego y ejercicios basicos, desarrollando

> , Su conciencia, control corporal y fundamentacion en actividades de juego
de tension y de relajacion trabajadas en el centro de interés, practicando
una variedad de ejercicios, y movimientos precisos para para la fase de
calentamiento y la recuperacion del cuerpo.

Domina una variedad de patrones motrices con la manipulacion de
objetos, a través de actividades de juego y ejercicios de fundamentacion,
demostrando conciencia y control corporal por medio de actividades de
juego de tension y relajacion trabajadas en el centro de interés, percibiendo
una variedad de ejercicios, y movimientos precisos para para la fase de
calentamiento y la recuperacion del cuerpo.
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Periodo 3

Identifica cambios en la respiracion al realizar diferentes ejercicios y juegos,
en donde combind varios patrones de movimiento con intensidades
variadas, participando en juegos, formas jugadas y pre deportivos
habilidades, destrezasy reglas, que lo aproximan a los fundamentos propios
del centro de interés, desarrollando sus capacidades fisicas de manera
pertinente, armoniosa y continua; por medio de la practica de diferentes
juegos y ejercicios propuestos en el centro de interés.

Reconoce la respiracion al realizar diferentes ejercicios y juegos, en donde
combind varios patrones de movimiento con intensidades variadas,
relacionando juegos, formas jugadas y pre deportivos habilidades, destrezas
y reglas, ciertos fundamentos propios del centro de interés, progresando en
el desarrollo de sus capacidades fisicas de manera pertinente, armoniosa
y continua; por medio de la practica de diferentes juegos y ejercicios
propuestos en el centro de intereés.

Domina la respiracion al realizar diferentes ejercicios y juegos, en donde
combind varios patrones de movimiento con intensidades variadas,
aplicando en juegos pre deportivos habilidades, destrezas y reglas, los
fundamentos trabajados propios del centro de interés, ejercitando sus
capacidades fisicas de manera pertinente, armoniosa y continua; por
medio de la practica de diferentes juegos y ejercicios propuestos en el
centro de interés.

[ 11

Periodo 4

Explora diferentes posiciones y posturas corporales que se asemejan a
las propias de la técnica de movimiento del centro de interés, manifiesta
creatividad en la ejecucion de juegos y actividades deportivas que ha
»— indagado o practicado en su comunidad, identificando los conceptos de
fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad, y los experimenta por medio

de la practica de expresiones motrices, juegos, ejercicios y movimientos
técnicos ajustados al centro de interés.

Apropia diferentes posiciones y posturas corporales que se asemejan
a las propias de la técnica de movimiento del centro de interés, participa
con interés e iniciativa en la ejecucion de juegos y actividades deportivas
que practica en su comunidad y las promueve, distingue las percepciones
conceptuales de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad, y los desarrolla
por medio de la practica de expresiones motrices, juegos, ejercicios y
movimientos técnicos ajustados al centro de interés.

Domina en el juego diferentes posiciones y posturas corporales que se
asemejan a las propias de la técnica de movimiento del deporte, utiliza las
técnicas de movimiento aprendidas en el centro de interés y las pone en
practica cuando participa en su comunidad, aplica los conceptos de fuerza,
velocidad, resistencia y flexibilidad, adecuadamente en juegos de aplicacion
especificos del centro de interés.

[
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Indicadores de la dimension motriz
Ciclo 3
Periodo 1

|dentifica sus capacidades en la realizacion de ejercicios fisicos, juegos
(o) y manipulacion de elementos del centro de interés, combinando las
diferentes condiciones fisicas y técnicas por medio de expresiones
motrices individuales.

Afianza sus capacidades fisicas en la realizacion de ejercicios fisicos y juegos,
con la manipulacion de elementos y movimientos acordes al centro de
interés, analizando las diferentes condiciones fisicas y técnicas por medio de
expresiones motrices individuales.

Domina los movimientos del cuerpo de acuerdo a su centro de interés,
O dirigidos a la realizacion de ejercicios fisicos y juegos con la manipulacion de

objetos, dominando las diferentes condiciones fisicas y técnicas por medio de
expresiones motrices individuales.

Periodo 2

Reconoce y explora las posibilidades de movimiento, propias de la ejecucion
(o) de expresiones motrices en los esquemas 0 secuencias de movimiento,
controlando y desarrollando de manera espontanea o guiada, las respuestas
fisicas presentes en cada una de las actividades de los centros de interés.

Apropia sus posibilidades de movimiento y las condiciones propias en la
ejecucion de expresiones motrices, controlando y desarrollando de manera
espontanea o guiada, las respuestas fisicas presentes en cada una de las
actividades de los centros de interés.

Domina sus posibilidades de movimiento y las condiciones propias en la
ejecucion de expresiones motrices, construyendo de manera espontanea
0 guiada secuencias de movimiento con control corporal, comprendiendo
los cambios y desarrollo de las respuestas fisicas manifestadas dentro de las
actividades de los centros de interés.
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Periodo 3

Identifica las diferentes acciones motrices, que le permiten conocer su
(o) condicion y su respuesta fisiologica en la ejecucion de los diferentes
elementos. explorando la ejecucion de formas jugadas y técnicas propias del
centro de interés.

Reconoce las diferentes acciones motrices, que le permiten conocer su
condicionysurespuestafisiologicaenlaejecucion delos diferentes elementos,
controlando la ejecucion de formas jugadas y técnicas de movimiento de su
centro de interés, reconociendo movimientos y actividades de calentamiento
y recuperacion en la actividad fisica.

Domina las diferentes acciones motrices que le permiten conocer su condicion
y su respuesta fisiologica en la ejecucion de los diferentes elementos,
dominando la ejecucion de formas y técnicas de movimiento del centro de
interés aplicando movimientos, actividades de calentamiento y recuperacion
en la actividad fisica.

Periodo 4

Interpreta y relaciona coherentemente los diferentes movimientos técnicos
(o) y las capacidades individuales necesarias para su destreza en el centro de
interés manifestando la practica de la actividad fisica como habito saludable y
la asume como parte de su vida diaria.

Comprende coherentemente los movimientos técnicos y las capacidades
individuales en la realizacion de su centro de interés, reconociendo la practica
de la actividad fisica como habito saludable y la asume como parte de su vida
diaria.

Explora movimientos que generan amplitud, destreza y autonomia de
movimientos, Identificando la ejecucion de formas y técnicas de movimiento
motrices y deportivas del centro de interés, reconociendo su condicion fisica
a partir de la realizacion de pruebas especificas.
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Indicadores de la dimension motriz

Ciclo 4
Periodo 1

Periodo 2

Explora movimientos que generan amplitud, destreza y autonomia de
movimientos, Identificando la ejecucion de formas y técnicas de movimiento
motrices y deportivas del centro de interés, reconociendo su condicion fisica
a partir de la realizacion de pruebas especificas.

Apropia movimientos que generan amplitud, destreza y autonomia de
movimientos, controlando la ejecucion de formas y técnicas de movimiento
en diferentes practicas motrices y deportivas del centro de interés, vivenciado
su condicion fisica a partir de la realizacion de pruebas especificas.

Domina movimientos que generan amplitud, destreza y autonomia de
movimientos, reforzando la ejecucion de formas y técnicas de movimiento
en diferentes practicas motrices y deportivas del centro de interés, evaluando
su condicion fisica a partir de la realizacion de pruebas especificas.

Explora diversidad de actividades fisicas del centro de interés que estén
de acuerdo con las posibilidades de movimiento con el uso de elementos,
identificando las diferentes técnicas del cuerpo a partir de diferentes
situaciones de juegoYy las posibilidades de su desarrollo, examinando cambios
fisiologicos que se presentan entre actividad fisica — pausa — actividad fisica.

Apropia diversidad de actividades fisicas del centro de interés que estén
de acuerdo con las posibilidades de movimiento con el uso de elementos,
ejecutando diferentes técnicas del cuerpo a partir de diferentes situaciones
de juegoy las posibilidades de su desarrollo, expresando cambios fisioldgicos
que se presentan entre actividad fisica - pausa - actividad fisica.

Domina diversidad de actividades fisicas del centro de interés que estén
de acuerdo con las posibilidades de movimiento con el uso de elementos,
desarrollando las diferentes técnicas del cuerpo a partir de diferentes
situaciones de juego y las posibilidades de su desarrollo, atendiendo cambios
fisiologicos que se presentan entre actividad fisica - pausa — actividad fisica.
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Periodo 3
Explora diferentes acciones motrices que le permiten conocer su condicion

y su respuesta fisiologica en la ejecucion de los diferentes elementos,
reconociendo y aplicando una adecuada técnica y los gestos motrices
propios del centro de interés, comprendiendo la importancia de la practica
deportiva como una oportunidad de vida saludable.

Apropia diferentes acciones motrices que le permiten conocer su condicion
y su respuesta fisiologica en la ejecucion de los diferentes elementos,
controlando y aplicando una adecuada técnicay los gestos motrices propios
del centro de interés, reconociendo la importancia de la practica deportiva
como una oportunidad de vida saludable.

Domina diferentes acciones motrices que le permiten conocer su condicion
y su respuesta fisiolégica en la ejecucion de los diferentes elementos.
generando y aplicando una adecuada técnica y los gestos motrices propios
del centro de interés, valorando la importancia de la practica deportiva como
una oportunidad de vida saludable.

Periodo 4

Explora técnicas de movimientos del centro de interés, que permitan percibir
los efectos de estos en su cuerpo, reconociendo la actividad fisica, siguiendo
parametros técnicos, fisicos y de sequridad, analizando cambios fisiologicos
que se presentan entre actividad fisica — pausa — actividad fisica.

Apropia técnicas de movimientos del centro de interés, que permitan percibir
los efectos de estos en su cuerpo, comprendiendo la actividad fisica, siguiendo
parametros técnicos, fisicos y de seguridad, expresando cambios fisiologicos
que se presentan entre actividad fisica — pausa — actividad fisica.

Domina técnicas de movimientos del centro de interés que permitan percibir
los efectos de estos en mi cuerpo, desarrollando la actividad fisica, siguiendo
parametros técnicos, fisicos y de sequridad, atendiendo cambios fisioldgicos
que se presentan entre actividad fisica - pausa - actividad fisica.
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Indicadores dimension ludica
Ciclo1
Periodo 1

Vivencia el juego con sus compafieros y profesor desde la practica de su
centro de interés.

Manifiesta gusto por el juego con sus compafieros en el desarrollo de las
actividades de su centro de interés.

Disfruta de la relacion de su cuerpo con sus compafieros, por medio de
actividades de juego, deportivas y recreativas, orientadas en el centro
de interés.
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Periodo 2

Explora posibilidades de juego con sus comparieros y compareras en el
desarrollo del centro de interés.

Realiza juegos que le permiten otras posibilidades de movimientos en el
desarrollo del centro de interés.

Amplia la realizacion de juegos y actividades recreativas para enriquecer las
actividades del centro de interés.

M7

Periodo 3

Explora las diferentes expresiones motrices, ritmicasy armoniosas a través de
los juegos corporales, juegos ritmicos y rondas, identificando los diferentes
juegos en el desarrollo de su centro de interés.

Apropia las diferentes expresiones de juego en el desarrollo de su centro
de interés.

Domina juegos y actividades recreativas para su centro de interés.

]

Periodo 4

Explora juegos como parte de las acciones colectivas con los amigos y
amigas en el desarrollo de su centro de interés.

Apropia juegos como parte de las acciones colectivas con los amigos y
amigas en el desarrollo de su centro de interes.

Domina la realizacion de juegos como parte de las acciones colectivas con
los amigos y amigas en el desarrollo de su centro de interés.

M1
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Indicadores dimension ludica
Ciclo 2
Periodo 1

Explora juegos como parte de las acciones colectivas con los amigos y
amigas en el desarrollo de su centro de interés.

Apropia juegos como parte de las acciones colectivas con los amigos y
amigas en el desarrollo de su centro de interés.

Domina la realizacion de juegos como parte de las acciones colectivas con
los amigos y amigas en el desarrollo de su centro de interés.

[T

Periodo 2

Explora posibilidades de juego con sus compafieros y compafieras en el
desarrollo del centro de interés.

Realiza juegos que le permiten otras posibilidades de movimientos en el
desarrollo del centro de interés.

Amplia la realizacion de juegos y actividades recreativas para enriquecer
las actividades del centro de interés.

IT]

Periodo 3

Explora las diferentes expresiones motrices, ritmicas y armoniosas a traves de
los juegos corporales, juegos ritmicos y rondas, identificando los diferentes
juegos en el desarrollo de su centro de interés.

Apropia las diferentes expresiones de juego en el desarrollo de su centro de
interés.

Domina juegos y actividades recreativas para su centro de interés.

[T

Periodo 4

Explora juegos como parte de las acciones colectivas con los amigos y
amigas en el desarrollo de su centro de interés.

Apropia juegos como parte de las acciones colectivas con los amigos y
amigas en el desarrollo de su centro de interés.

Domina la realizacion de juegos como parte de las acciones colectivas con
los amigos y amigas en el desarrollo de su centro de interés.

[T
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Indicadores dimension ludica
Ciclo 3

Periodo 1

Explora la posibilidad de realizar actividades fisicas desde juegos y diferentes
actividades recreativas propias para el enriquecimiento de su centro de interés.

Apropia la posibilidad de realizar actividades fisicas desde juegos y diferentes
actividades recreativas propias para el enriquecimiento de su centro de interés.

Domina la posibilidad de realizar actividades fisicas desde juegos y diferentes
actividades recreativas propias para el enriquecimiento de su centro de interés.

Periodo 2

Amplia las posibilidades del movimiento de su cuerpoy sus segmentos propia
del trabajo en su centro de interés.

Apropia las posibilidades del movimiento de su cuerpo y sus segmentos
propia del trabajo en su centro de interés.

Domina las posibilidades del movimiento de su cuerpo y sus segmentos
propia del trabajo en su centro de interés.

o - 4
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Periodo 3

Explora la ejecucion de formas jugadas y técnicas propias del centro de
interés a través de diferentes actividades recreativas.

Apropia actividades  jugadas y recreativas reconociendo las diferentes
acciones motrices, que le permiten conocer su condicion y su respuesta
fisiologica en la ejecucion de los diferentes elementos.

Domina actividades  jugadas y recreativas reconociendo las diferentes
acciones motrices, que le permiten conocer su condicion y su respuesta
fisiologica en la ejecucion de los diferentes elementos.

Identifica el movimiento desde el juego y la recreacion realizada en su centro
de interés, como habito saludable y la asume como parte de su vida diaria.

Apropia el movimiento desde el juego y la recreacion realizada en su centro
de interés, como habito saludable y la asume como parte de su vida diaria.

Domina el movimiento desde el juego y la recreacion realizada en su centro
de interés, como habito saludable y la asume como parte de su vida diaria.
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Indicadores dimension ludica
Ciclo 4
Periodo 1

O i[;itsglé;a la posibilidad de realizar actividades fisicas desde su centro de

Apropia el desarrollo de las acciones de su centro de interés desde el disfrute y
©——la accion colectiva, generando movimientos que generan amplitud, destreza y
autonomia.

Domina movimientos que generan amplitud, destreza y autonomia de
movimientos, reforzando la ejecucion de formas y técnicas de movimiento en
©——diferentes practicas motrices y deportiva del centro de interés, evaluando su
condicion fisica a partir de la realizacion de pruebas especificas y disfruta de su
realizacion.

Periodo 2

Disfruta eljuegoy el movimiento de manera individual y colectiva, favoreciendo
©———cl desarrollo de las actividades fisicas propias de su centro de interés.

Apropia eljuego y el movimiento de manera individual y colectiva, favoreciendo
©————l desarrollo de las actividades fisicas propias de su centro de interés.

Domina eljuegoy el movimiento de manera individualy colectiva, favoreciendo
©———cl desarrollo de las actividades fisicas propias de su centro de interés.
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Periodo 3

0 Explora posibilidades de practicas deportivas conacciones de juegoyactividades
I recreativas diversas.

actividades recreativas diversas.

Apropia posibilidades de practicas deportivas con acciones de juego
Io propia p p p JUEQO Yy

actividades recreativas diversas.

Domina posibilidades de practicas deportivas con acciones de juego
Io_ p p p JUEgo 'y

Periodo 4

Disfruta y comprende la importancia del movimiento y el juego en su centro
©——de interés y sigue pardmetros técnicos, fisicos y de sequridad, analizando
cambios fisioldgicos que se presentan entre actividad fisica — pausa -
actividad fisica.

Apropiay comprende la importancia del movimiento y el juego en su centro
©———de interés y sigue parametros técnicos, fisicos y de sequridad, analizando
cambios fisiologicos que se presentan entre actividad fisica - pausa -
actividad fisica.

Dominay comprende la importancia del movimiento y el juego en su centro
©——de interés y sigue parametros técnicos, fisicos y de seqguridad, analizando
cambios fisioldgicos que se presentan entre actividad fisica — pausa -
actividad fisica.
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Indicadores dimension cognitiva
Ciclo1
Periodo 1

Identifica algunas acciones de cuidado de su cuerpo antes, durante y
después de la actividad fisica a través del juego dirigido y las diferentes
formas de movimiento del centro de intereés.

Reconoce las acciones de cuidado de su cuerpo antes, durante y después
de la actividad fisica a través del juego dirigido y las diferentes formas de
movimiento del centro de interés.

Pone en practica acciones de cuidado de su cuerpo antes, durante y
después de la actividad fisica a traves del juego dirigido y las diferentes
formas de movimiento del centro de intereés.

M7

Periodo 2

Explora las posibilidades de movimiento a partir de juegos y rondas,
identificando que hay unos tiempos de juego especificos y unas rutinas de
calentamiento para iniciary finalizar las actividades del centro de interés.

Apropia las posibilidades de movimiento a partir de juegos y rondas,
reconociendo los tiempos y orientaciones especificas del centro de interésy
las rutinas de calentamiento para iniciary finalizar cada actividad especifica.

Domina las posibilidades de movimiento que brinda el centro de interés
a partir de juegos y rondas, cumpliendo con los tiempos y orientaciones
establecidas para el centro de interés y la aplicacion de rutinas de
calentamiento para iniciar y finalizar las actividades especificas.

-,
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=

Periodo 3

|dentifica las normas, reglas de seqguridad, comportamiento y los beneficios
de una buena hidratacion, nutricion e higiene en las practicas del centro de
interés y sus efectos en su condicion fisica.

Reconoce las normas, reglas de seguridad, comportamientos y los
beneficios de una buena hidratacion, nutricion e higiene en la practica del
centro de interés y sus efectos en su condicion fisica.

Comprende las normas, reglas de seguridad, comportamientos del centro
de interés y los beneficios de una buena hidratacion, nutricion e higiene en
su condicion fisica al realizar cada practica deportiva.

I

Periodo 4

Explora ciertos talentos, habilidades y cualidades en la participacion de
actividades, juegos o ejercicios del centro de interés, identificando los
cambios organicos que se exteriorizan en su cuerpo.

Adquiere ciertas aptitudes, habilidades y cualidades al realizar actividades,
juegos o ejercicios propuestos en el centro de interés, reconociendo los
cambios organicos que se exteriorizan en su cuerpo.

Manifiesta ciertas aptitudes, talentos, habilidades y cualidades cuando
participa en actividades, juegos o ejercicios propuestos en el centro de
interés, reconociendo los cambios organicos que se exteriorizan en su cuerpo.

T
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Indicadores dimension cognitiva
Ciclo 2
Periodo 1

»_.
»_.
»_.

»_.
»_.
»_.

Identifica los beneficios de los habitos de higiene y salud, que se deben
tener en cuenta antes, durante y después de realizar actividades propias del
centro de interés.

Reconoce los beneficios de los habitos de higiene y salud, que se deben
tener en cuenta, antes, durante y después de realizar actividades propias
del centro de interés.

Comprende la importancia de tener habitos de higiene y salud, antes,
durante y después de realizar actividades propias del centro de interés.

|dentifica las normas, tiempos de juego, ejercicios, movimientos, fases de
calentamiento y recuperacion del centro de intereés.

Reconoce que los acuerdos, los tiempos establecidos y otras normas
durante el juego y fuera de él, son un pilar fundamental para la sana
convivencia dentro del centro de interés.

Cumple con los acuerdos, los tiempos establecidos y otras normas durante el
juego y fuera de €L, para una sana convivencia dentro del centro de interés.




Periodo 3

[T

Periodo 4

[T
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|dentifica las instalaciones, materiales, elementos, normas de sequridad,
escenarios propios del centro de interés que promueven sus capacidades
fisicas de manera pertinente, armoniosa y continua.

Reconoce las instalaciones, materiales, elementos, normas de sequridad,
escenarios propios de su centro de interés que permiten el desarrollo de
sus capacidades fisicas de manera pertinente, armoniosa y continua.

Preserva las instalaciones, materiales, elementos, normas de seguridad
y uso de los escenarios propios del centro de interés, fortaleciendo sus
capacidades fisicas de manera pertinente, armoniosa y continua.

Participa en juegos libres, dirigidos y recreativos, conservando el respeto
por sus comparieros y las normas de juego por medio de la practica de
expresiones motrices, ejercicios y movimientos técnicos del centro de interés.

Desarrolla conautonomiajuegos libres, dirigidosy recreativos, conservando
el respeto por sus compafieros y las normas de juego, por medio de la
practica de expresiones motrices, ejercicios y movimientos técnicos del
centro de interés.

Practica de manera emprendedora juegos libres, dirigidos y recreativos,
conservando el respeto por sus compafieros y las normas de juego,
aplicando conceptos técnicos especificos del centro de interés.
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Indicadores dimension cognitiva
Ciclo 3
Periodo 1

Identifica y reconoce sus capacidades fisicas en la practica deportiva y la
©——— realizacion de ejercicios fisicos del centro de interés, haciendo uso adecuado
del tiempo de juego y la actividad fisica, en beneficio de la calidad de vida.

Comprende e interpreta la ejecucion de la practica deportiva y la realizacion de
ejercicio del centro de interés de acuerdo a sus capacidades fisicas, haciendo
uso adecuado del tiempo de juego y de la actividad fisica, en beneficio de la
calidad de vida.

O Domina y expresa las diferentes condiciones fisicas y técnicas deportivas de su
centro de interés de acuerdo a sus capacidades y habilidades cognitivas.

Periodo 2

Explora y reconoce los esquemas o secuencias de movimiento, con control
oO—— corporal de manera espontanea o guiada desarrollando respuesta fisica a las
actividades del centro de interés.

Reconoce los esquemas y secuencias de movimiento con control corporal de
©————— manera espontanea o guiada, interpretando los cambios y desarrollo de las
respuestas fisicas manifestadas en las actividades de los centros de interés.

Construye y domina esquemas de movimiento con control corporal de manera
O espontanea o guiada comprendiendo los cambios y desarrollo de las respuestas
fisicas manifestadas dentro de las actividades de los centros de interés.
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Periodo 3

Explora la ejecucion de formas técnicas de movimiento en diferentes practicas
©———— motrices y deportivas, identificando rutinas de calentamiento y recuperacion
de la actividad fisica propia del centro de interés.

Controla la ejecucion de formas técnicas de movimiento en diferentes
practicas motrices y deportivas, identificando rutinas de calentamiento y
recuperacion de la actividad fisica propia del centro de interés.

Domina la ejecucion de formas técnicas de movimiento en diferentes practicas
motrices y deportivas, identificando rutinas de calentamiento y recuperacion
de la actividad fisica propia del centro de interés.

Periodo 4

Reconoce y relaciona coherentemente los movimientos técnicos y las
capacidades individuales necesarias para practica de la actividad fisica y
deportiva, reconociendo los cambios y el desarrollo de la respuesta fisiologica
manifestada dentro de la actividad fisica del centro de interés.

Interpreta y ejecuta coherentemente los movimientos técnicos y las
capacidades individuales necesarias para practica de la actividad fisica y
deportiva, reconociendo los cambios y el desarrollo de la respuesta fisiologica
manifestada dentro de la actividad fisica del centro de interés.

Comprende y valora coherentemente los movimientos técnicos y las
capacidades individuales necesarias para practica de la actividad fisica y
deportiva, reconociendo los cambios y el desarrollo de la respuesta fisioldgica
manifestada dentro de la actividad fisica del centro de interés.

~
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Indicadores dimension cognitiva
Ciclo 4
Periodo 1

Explora a ejecucion de formas técnicas de movimiento en diferentes practicas
motricesy deportivas, Identificando su condicion fisica a partir de la realizacion
de pruebas especificas y resolucion de diversas situaciones del juego propias
del centro de interés.

Explora la ejecucion de formas técnicas de movimiento en diferentes
practicas motrices y deportivas, reconociendo su condicion fisica a partir de
la realizacion de pruebas especificas y resolucion de diversas situaciones del
juego propias del centro de interés.

Domina la ejecucion de formas técnicas de movimiento en diferentes practicas
motrices y deportivas, evaluando su condicion fisica a partir de la realizacion
de pruebas especificas y resolucion de diversas situaciones del juego propias
del centro de interés.

Periodo 2

Identifica las diferentes técnicas del movimiento a partir de las diferentes
combinaciones en situaciones de juego del centro de interés, explorando
los cambios fisiologicos que se presentan entre actividad fisica — pausa -
actividad fisica.

Ejecuta las diferentes técnicas del movimiento a partir de las diferentes
combinaciones en situaciones de juego del centro de interés, expresando
los cambios fisiologicos que se presentan entre actividad fisica - pausa -
actividad fisica.

Domina las diferentes técnicas del movimiento a partir de las diferentes
combinaciones en situaciones de juego del centro de interés, reconociendo
los cambios fisiologicos que se presentan entre actividad fisica — pausa -
actividad fisica.
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Periodo 3

Reconoce y aplica una adecuada técnica de los gestos motrices propios del
centro de interés, comprendiendo la importancia de la practica deportiva
como una oportunidad de vida saludable.

Controla y aplica una adecuada técnica de los gestos motrices propios del
centro de interés, identificando la importancia de la practica deportiva como
una oportunidad de vida saludable.

Domina y aplica una adecuada técnica de los gestos motrices propios del
centro de interés, valorando la importancia de la practica deportiva como una
oportunidad de vida saludable.

Periodo 4

Reconoce la actividad fisica y la practica deportiva siguiendo los parametros
técnicos, fisicos y de seguridad propios del centro e interés, explorando los
cambios fisiologicos que se presentan entre actividad fisica — pausa -
actividad fisica.

Comprende la actividad fisica y la practica deportiva siguiendo los parametros
técnicos, fisicos y de seguridad propios del centro e interés, expresando
los cambios fisiologicos que se presentan entre actividad fisica - pausa -
actividad fisica.

Adopta la actividad fisica y la practica deportiva siguiendo los parametros
técnicos, fisicos y de seguridad propios del centro e interés, atendiendo
los cambios fisiologicos que se presentan entre actividad fisica — pausa -
actividad fisica.
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Indicadores dimension psicosocial

Personal
Ciclo1
Periodo1al 4

En el desarrollo de la practica deportiva, el nifio o la nifia no manifiesta
facilmente sus emociones, ni genera una interaccion armaénica con los demas.

El nifio o la nifia reconoce el espacio, sabe que puede manifiesta sus
mociones durante la clase, no tiene la iniciativa para interactuar con los
demas pero intenta una participacion activa.

El nifio o la nifia se relaciona respetuosamente con los otros, reconoce
los sentimientos de las otras personasy en el desarrollo de la practica
deportiva exige respeto cuando alguien sufre una exclusion o cuando
alguien es discriminado.

El niflo o la nifia se relaciona respetuosamente con os otros, promueve
estrategias que permitan generar empatia con los demads y promueve
dindmicas colectivas de participacion.

TTT]

Ciclo 2
Periodo 1 al 4

Ensu clase, el nifio o la nifia experimenta estados de dnimo que reconoce
inciden de manera positiva 0 negativa en el desarrollo de actividades
deportivas, pero no socializa con los demas.

El nifio o la nifia vivencia en la practica deportiva actitudes de
comunicacion asertiva como formula para fomentar el respeto por si
mismo y por los demas.

El nifio o la nifia genera actitudes de respeto y didlogo como via para
facilitar las relaciones interpersonales y la sana convivencia.

Elnifio o la nifia participa activamente en la clase, propone actividades
en las cuales se participe activamente y reconoce el respeto como
dimension fundamental.

17T



Ciclo 3
Periodo 1 al 4
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Periodo 1al 4

TTTT
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El nifio o la nifa no es acompafado por su familia, se muestra disperso
e indiferente en la actividad deportiva y no participa activamente de las
actividades que propone el formador.

El nifio o la nifia reconoce diferentes formas de exclusion y discriminacion,
pero no aplica estrategias para impedir esta situacion.

El nifio o la nifia presenta relaciones armonicas con los demas y se muestra
motivado con el trabajo en equipo.

El nifio o la nifa tiene buenas relaciones con nifios y nifias, tiene habilidades
para tramitar los conflictos que se presentan y es reconocido por su amistad,
Su cooperacion y su comunicacion asertiva.

Reconoce con dificultad la importancia de la practica deportiva para su
desarrollo personal y para relacionarse con su familia y los demas.

Atribuye significacion a algunos aspectos de la practica deportiva como medio
para su desarrollo y el relacionamiento con su familia y los demas.

Comprende la practica deportiva como una dimension con la cual
complementar su proceso de desarrollo y como medio para relacionarse con
su familiay con los demas.

Entiende que con la practica deportiva estd generando un mejor proceso
de desarrollo, tiene argumentos que le permiten soportar sus reflexiones
alrededor de la importancia de su desarrollo fisico y mental con la practica
deportiva y los comparte en diferentes contextos y con diferentes personas.
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Indicadores dimension psicosocial
Familiar

Ciclo1
Periodo1al 4

La familia no acompana el desarrollo de la Jornada Escolar Complementaria
del nifio o la nifia.

La familia reconoce el papel que le corresponde dentro del proceso de
formacion de su hijo dentro del centro de interés, pero no existe una
participacion efectiva en los mismos.

La familia se muestra motivada para vincularse a las diferentes actividades
organizadas desde el centro de interés. La familia reconoce las normasy
acuerdos construidos por los nifos y formadores en los centros de interés.

Los padres, madres y/o cuidadores asumen su rol dentro del proceso de
formacion preocupandose porque su hijo asista cumplida y puntualmente
a las sesiones de clase asegurandose que asista en condiciones adecuadas
de aseo y ropa deportiva, y con los materiales necesarios para el desarrollo
de las actividades.

[TT1]

Ciclo 2
Periodo 1al 4

La familia no acompana el desarrollo de la Jornada Escolar Complementaria
del nifio o la nifia.

La familia reconoce el papel que le corresponde dentro del proceso de
formacion de su hijo dentro del centro de interés, pero no existe una
participacion efectiva en los mismos.

La familia se muestra motivada para vincularse a las diferentes actividades
organizadas desde el centro de interés. La familia reconoce las normas y
acuerdos construidos por los nifios y formadores en los centros de interés.

Los padres, madres y/o cuidadores asumen su rol dentro del proceso de
formacion preocupandose porque su hijo asista cumplida y puntualmente
a las sesiones de clase asegurandose que asista en condiciones adecuadas
de aseo y ropa deportiva, y con los materiales necesarios para el desarrollo
de las actividades.

[TT]
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Ciclo 3
Periodo 1 al 4

Elnifoy la nifia no muestra interés por hablary conocer acerca de a familia,
sus funciones y deberes.

Elnifioy la nifia Participa en conversaciones sobre deberes y derechos de la
familia, pero se le dificulta ponerlos en practica.

El nifio y la nifa reconoce el valor de la comunicacion en la familia y
Fortalece los vinculos afectivos de union y solidaridad familiar.

El nifio y la nifa participa en propuestas de solucion de situaciones
problematicas en su familia mostrando capacidad para transformar su realidad.

[TTT

Ciclo 4
Periodo1al 4

Elnifioy la nifia no muestra interés por hablary conocer acerca de la familia,
sus funciones y deberes

Elnifioy la nifia Participa en conversaciones sobre deberes y derechos de
la familia, pero se le dificulta ponerlos en practica.

El nifio y la nifa reconoce el valor de la comunicacion en la familia y
Fortalece los vinculos afectivos de union y solidaridad familiar.

El nifio y la nifa participa en propuestas de solucion de situaciones
problematicas en su familia mostrando capacidad para transformar su realidad.

[TTT
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Indicadores dimension psicosocial
Social

Ciclo1
Periodo1al 4

(o, Se relaciona con dificultad y de manera esporadica en las actividades
propuestas dentro del Centro de Interés.

O Reconoce los beneficios del trabajo colectivo en el ejercicio de las actividades
del Centro de Interés.

O Apropia los conocimientos adquiridos por medio de la practica deportiva
vinculandonos en su vida diaria.

O Comparte de manera solidaridad la importancia del deporte en su vida,
trabajando constructivamente en equipo.

Ciclo 2
Periodo 1al 4

Se relaciona con dificultad y de manera esporadica en las actividades
propuestas dentro del Centro de Interés.

O Reconoce los beneficios del trabajo colectivo en el ejercicio de las actividades
del Centro de Interés.

vinculandonos en su vida diaria.

I° Apropia los conocimientos adquiridos por medio de la practica deportiva

trabajando constructivamente en equipo.

Io Comparte de manera solidaridad la importancia del deporte en su vida,
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Ciclo 3
Periodo 1 al 4

(o) Explora con esfuerzo los retos individuales y colectivos propuestos dentro
del Centro de Interés.

©——— |Identifica los beneficios de la practica deportiva en su desarrollo integral.

O Fomenta la importancia del deporte en la vida, favoreciendo el desarrollo
propio y de los otros.

O Construye espacios de reconocimiento, fortaleciendo el desarrollo comun
por medio de la practica deportiva.

Ciclo 4
Periodo1al 4

(o, Explora con esfuerzo los retos individuales y colectivos propuestos dentro
del Centro de Interés.

©——— Identifica los beneficios de la practica deportiva en su desarrollo integral.

O Fomenta la importancia del deporte en la vida, favoreciendo el desarrollo
propio y de os otros.

O Construye espacios de reconocimiento, fortaleciendo el desarrollo comun
por medio de la practica deportiva.
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Indicadores dimension psicosocial

Conceptual
Ciclo1
Periodo1al 4

EL NNJA no reconoce los contenidos expuestos en la clase, se le dificulta
participar y socializar con sus pares.

EL NNJA interactua ocasionalmente con sus pares y entorno, muestra interés
en mejorar su socializacion y participacion en la clase deportiva.

EL NNJA identifica los contenidos expuestos en la clase deportiva, socializa e
interactua y cuida su entorno, reconociendo su rol en la clase.

EL NNJA Interioriza los conceptos orientados en la clase deportiva, reflejado
en su socializacion e interaccion con sus pares, permeados por el respeto por
simismo y el otro.

Ciclo 2
Periodo 1al 4

EL NNJA presenta dificultad para atender las orientaciones brindadas por el
formador en la clase deportiva y reconocer que la practica deportiva integra
aspectos de adecuadas relaciones interpersonalesy sociales en su cotidianidad.

ELNNJA entiende los conceptos orientados por el formador en clase deportiva,
con relacion a derechos, valores, ciudadania y género, sin embargo, aun se le
dificulta ponerlos en practica en su cotidianidad.

EL NNJA identifica y apropia los conceptos brindados por el formador;
mostrando interés en incorporarlos en el vinculo de relaciones con sus pares
y entorno.

EL NNJA apropia y desarrolla los conceptos orientados por el formador desde
la practica deportiva y comprende la necesidad de relacionarse con sus pares
y formadores de forma respetuosa y solidaria.
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Ciclo 3
Periodo 1 al 4

El NNJA en la clase desde su centro de interés, tiene dificultad en la
identificacion de los conceptos relacionados con valores, derechos,
ciudadania y género, entre otros, presentando dificultad en reconocer su
aplicabilidad en la vida cotidiana.

de interés, alusivos a los valores, derechos, ciudadania y género, se le

‘ EL NNJA reconoce los conceptos orientados por el formador en el centro
dificulta ponerlos en practica de manera permanente.

EL NNJA conceptualiza las orientaciones brindadas por el formador en el

centro de interés, referentes a los valores, derechos, ciudadania y género
I , i . , .,

entre otros, ademas, las materializa a través de su relacion con sus pares

y entorno

El NNJA a partir de la interiorizacion conceptual (valores, derechos,
ciudadania, género) orientada en el centro de interés, reconoce cuales
son sus fortalezas y aspectos por mejorar que le permiten adaptarse a su
contexto ciudadano.

Ciclo 4
Periodo 1 al 4

por el formador en la clase deportiva, no expresa sus opiniones ni participa

‘ AUNNJA se le dificulta interiorizar y comprender las reflexiones orientadas
de la construccion de la clase.

EL NNJA apropia los conceptos relacionados con; valores, derechos,
ciudadania y género entre otros, expuestos en clase desde el centro

de interés.

EL NNJA comprende y reflexiona en torno a los conceptos orientados
'— en la clase deportiva, establece relaciones de convivencia desde el
reconocimiento y el respeto de si mismoy el de los demas.

EL NNJA reflexiona y participa de manera permanente de la clase,
evidenciando y poniendo en practica los conceptos relacionados a los
valores éticos y ciudadanos; promoviendo la garantia de los mismos en
los diferentes escenarios donde se desenvuelve cotidianamente.



6. Microdiseno curricular

Este proceso de planeacion micro curricular es
una estrategia que permite orientar el proceso
formativo del centro de interés de manera
especifica.formativo del centro de interés de
manera especifica.

6.1 Justificacion del centro de interés:
en el marco del proyecto Jornada
Escolar Complementaria.

El deporte desde el proyecto Jornada Escolar
Complementaria esta dirigido a consolidar
procesos educativos y pedagogicos que
fortalezcan la formacion integral de NNAJ
en la etapa escolar siendo complemento del
desarrollo educativo. La natacion es uno de los
deportes con los cuales se pretende encaminar
los objetivos educativos desde su aprendizaje y
practicaen los escenarios dispuestos para este fin.
Desde la conexion con la naturaleza es el agua el
elemento que de vida y para la interaccion social
nos otorga diversion; nosotros le afadimos la
experiencia educativa a partir de una necesidad
hacer aportes significativos para la vida personal
y social de nuestros estudiantes. El desarrollar

Microdisefio curricular

habilidades acuaticas es una necesidad para los
seres humanos y partiendo de este

hecho no podemos esperar que una nifia, nifo,
adolescente y/o joven se comporte de manera
segura en el agua si no sabe como hacerlo, pues
para ella/él la piscina sera un lugar de juego mas
y es ahi que desde las orientaciones pedagdgicas
de cada formador deportivo se plantean
objetivos que propendan orientan y dirigir los
conocimientos, deseos, anhelos de los NNAJ
para este proceso de formacion deportiva.

Al desarrollar el trabajo desde edades tempranas
en el medio acuatico se pueden proporcionar
beneficios en la edad escolar tales como:

Desarrollo multilateral del nifio, adecuado
desarrollo fisico y saludable desarrollo
psicologico.

Contribuye a una correcta evolucion en las
cualidades fisicas basicas (resistencia, fuerza,
velocidad y flexibilidad).

Debido al dominio que se requiere para
hacer cualquier tipo de actividad en el medio
acuatico (aplicacion del gesto motriz mas
adecuado en cada momento, y con la fuerza
necesaria, reaccion ante estimulos con
rapidez y conservar la estabilidad del cuerpo
en todo momento) requiere un trabajo y
por lo tanto una evolucion y un desarrollo
de la coordinacién motriz y del equilibrio,
bastante importante.

Incrementa la capacidad de adaptacion del
nifo.

Aumenta la autonomia y la autoestima de
los nifios debido a las muchas posibilidades
ludicas que ofrece el medio acudtico, asi
como favorece la socializacion.

Contribuye al crecimiento de huesos y
musculos.

Contribuye a la correcta alineacion vertebral
y por tanto a la reeducacion postural.



En el medio acudtico se suelen hacer
muchas actividades que contribuyen a
frenar algunas desviaciones de la columna
vertebral y a corregir otras muchas, para
que el crecimiento no incremente dichas
patologias.

En las actividades acuaticas en piscina se
aprenden muchos habitos relacionados con
la sequridad y la higiene personal.

Ayuda a preveniry reducir en un menor riesgo
el padecer enfermedades cronicas a nivel
cardio respiratorio, diabetes, hipertenso,
asma entre otras.

Es por ello que la actividad acuatica relacionada
con lanatacion, se convierte asi, en una estrategia
educativa que incentiva el “aprender para la
vida a través de la exploracion, la investigacion
y la curiosidad” a partir de la ludica y el juego
como estrategias indispensables para el proceso
educativo siendo una herramienta que permita
una mayor motivacion y aprendizaje significativo
en los NNAJ.

6.2 Propositos del centro de interés

6.2.1 Objetivo general desde el centro
de interés

Desarrollar capacidades y habilidades basicas en
el medio acuatico que favorezcan la formacion
integral de los NNAJ, atendidos en el proyecto
Jornada Escolar Complementaria, desde
la practica del centro de interés, propuesta
articulada con la IED asignada.

6.2.2 Objetivos Especificos

Construir una malla curricular en la que se
establezcan los contenidos a trabajar desde
el centro de interés de natacion a través de
las dimensiones motriz, ludica, cognitiva y
psicosocial que permita orientar el proceso
de ensefianza aprendizaje con coherencia y
proyeccion.

Orientar a las IED, a los Acompafiantes de las
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NNAJ, a los Padres de Familia, al Equipo de
Trabajo del Centro de Interés de Natacion y
a la comunidad en general, a tener una guia
en donde se encuentra toda la informacion
pertinente para el optimo funcionamiento
del Centro de interés.

Propiciar acciones pedagogicas a traves
de las dimensiones del desarrollo humano
social, cognitivo, ludico y motriz al escolar
en el medio acuatico por medio de la
ensefianza de la natacion, con base en las
capacidades, procedimientos y actitudes del
escolar.

Realizar el seguimiento del proceso motriz,
psicosocial, cognitivoyludicodelosNNAJ por
medio de las evaluaciones de las diferentes
instituciones educativas participantes del
proyecto Jornada Escolar Complementaria y
las valoraciones requeridas por el IDRD para
el centro de interés.

Fomentar habitos de vida saludable en los
NNAJ desde el centro de interés natacion
para mejorar la calidad de vida personal, en
su ambiente escolary su entorno social.

6.3 Concepto de deporte

La natacion es una actividad del ser humano
que consiste en mantenerse sobre la superficie



del agua o flotar, moviendo los brazos y piernas
ademas de ser catalogada como una actividad
fisica muy completa esto debido a que durante
su practica actuan la mayoria de los grupos
musculares del cuerpo, lo cual favorece
el funcionamiento general de los sistemas
organicos que componen el cuerpo humano.
A través de su evolucion y de acuerdo con las
solicitudes individuales y sociales, la natacion
presenta diversas formas: natacion recreativa,
natacion escolar, por placer y sentido ludico;
natacion para la prevencion y cuidado de la
salud, y natacion competitiva. La natacion es una
actividad fabulosa, con innumerables ventajas
para el que la practica; estar en contacto total
con el agua y la libertad de moverse en ella.
Presenta inmensos beneficios para nuestro
sistema muscular, nervioso, y respiratorio, ya
que es un deporte donde mas musculos incluyen
en su ejecucion, aumentando la resistencia y
tonificacion muscular en todo el cuerpo, desde

el aspecto psicologico, mental también hay
grandes aportes desde su practica. De igual
manera ‘la natacion tiene una gran ventaja
frente a otras modalidades deportivas y es que
puede ser practicada por cualquier persona,
en cualquier edad. Debido a lo anterior,
encontramos que existen programas de natacion
para bebés, nifios, jovenes, adulto, adulto mayor
y grupos de personas que presentan algun tipo de
discapacidad o condicion particular. Cada grupo
de estos tiene objetivos generales e individuales
diferentes, sin embargo, todos encuentran
en la natacion una modalidad deportiva que
permite el desarrollo personal en cualquiera
de sus dimensiones. Asi mismo en el contexto
educativo la natacion escolar implementa
estrategias pedagogicas mediante actividades
ludicas, motrices y deportivas haciendo parte del
curriculo escolar dentro del proyecto Jornada
Escolar Complementaria facilitando y apoyando
los procesos de ensefianza aprendizaje en
articulacion con los PEl de las |ED.

6.4 ;Qué esperamos del escolar en
el centro de interés de la Jornada
Escolar Complementaria?

El estudiante debe lograr estar en disposicion de
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reformulary solucionar problemas, manifestar las
ideas de manera respetuosa, lograr un adecuado
control de las emociones y los sentimientos a
través de las habilidades comunicativas, siendo
respetuoso para garantizar la convivencia
pacifica dentro de la diferencia, y asumir una
actitud positiva frente al aprendizaje del centro
de interés de Natacion. A partir del centro de
interés esperaremos que los NNAJ afiancen las
habilidades basicas propias de la natacion por
medio de las sesiones de clase logrando los
objetivos especificos de cada nivel establecidos
desde la malla curricular demostrando la
ejecucion de aptitudes motrices especificas del
deporte. Ademas, siendo la natacion, uno de
los deportes mas completos y desarrollados a
nivel motriz, esto se debe a los beneficios que
tiene en la salud y en el desarrollo fisico para los
practicantes siempre y cuando se practiquen de
forma adecuada. Con la practica de la natacion
se logra mejorar la autoestima, estimular el
crecimiento y el desarrollo fisico psiquico,
estimular la circulacion sanguinea, ayuda a
mantener una presion arterial estable, reduce
el riesgo de enfermedades cardiovasculares y
desarrolla la mayor parte de grupos musculares.

6.5 Politicas del centro de interés




6.5.1 En lo presencial

Llevar el vestido de bafio de poliamida o lycra

Usar el gorro de bafio de tela, lycra, caucho
o silicona.

Uso de calzado adecuado para el escenario,
toalla personal.

Respetar y hacer cumplir las normas de los
escenarios deportivos (piscinas IDRD- SED).

Llegar puntualmente a las clases y actividades
programadas por el (Cl-Natacion).

Entregar las planillas con los datos personales
y documentos de identidad de cada uno de
los alumnos antes de iniciar actividades en
piscina, con el fin de teneractualizada la base
de datos en caso de cualquier eventualidad
y por solicitud de la administracion de cada
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parque. (IDRD)

Garantizar la continuidad de las NNAJ en (Cl-
Natacion) en cada afio lectivo.

Antes de iniciar clases en agua entregar
protocolo para casos de emergencia (SED)
a la Coordinacion del (Cl-Natacion), para los
fines correspondientes.

Enviar a las NNAJ con el/los uniforme/s que
identificaa la IED.

Garantizar la proteccion de los escolares
participantes del (Cl-Natacion), a través
de Poliza de Seguros y/o convenio con la
secretaria de Salud Distrital expedida para la
IED - SED; entregar copia a la Coordinacion
Pedagogica del (CI-Natacion).

Garantizar la aplicacion de la Ley de Infanciay
Adolescencia, en lo relacionado al cambio de
vestuario deportivo, unica y exclusivamente
en los vistieres de las distintas piscinas

6.6 Diagrama visual del centro de interés general ubicando las dimensionesy
competencias

Dimension Dimension Dimension
ludica cognitiva motriz

P Le2d, _.—‘\hw b

. Construccidn de ciudadania
" | Apropiacion del espacio publico
¢ Identidad de género
Inclusion

Competencias del siglo XXI

« Comunicacion

* Pensamiento critico

* Tramitacion de conflictos
+ Relacionamiento social y
personal

Malla curricular

Figura 3 Dimensiones y competencias del siglo XXI orientadas desde el C.I. Natacion
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6.7 Metodologia de ensefianza aprendizaje basado en accidn-reflexidn-accion

Accion
Los  estudiantes analizan 'y
demuestran  los  elementos
técnicos, cognitivos y
psicosociales aprendidos a través
de diferentes medios (WhatsApp,
correo, aplicaciones, videos) con
los cuales se logra un aprendizaje
significativo en concepto,
movimiento y ejecucion.

Reflexion

Se debe evidenciar en toda la
sesion de clase a partir de
generacion de las preguntas
orientadoras del formador y de los
estudiantes segun los temas a
tratar desde cada una de las
dimensiones incentivando  la
participacion  activa de los
estudiantes.

Accion
Reconocer al estudiante en las
dimensiones  motriz,  ludico,
cognitivo y psicosocial desde sus
experiencias y necesidades a partir
de la interaccién constante entre
formadores, estudiantes y padres
de familia. Plantear y socializar los
objetivos de cada sesion de clase
segun malla curricular.

Figura 4 Dimensiones y competencias del siglo XXI orientadas desde el C.I. Natacion

Competencials) desde el proyecto Jornada Escolar Complementaria en la cual
se enmarca el centro de interés desde la exploracion apropiacion y dominio

# DE SESIONES

ropnyeL €01 o2 cicLo 3 cicLo 4
10 o | ADAPTACONL | AORPTACION
aorpTacion 1 | *OHFTICON
10 ADAPTACION 2 | ADAPTACION 2
0 PREESTLOS |  PREESTILOS Exploracion
ALTERNOS ALTERNOS
ADAPTACION 2 ADAPT;UON PREESTILOS | PREESTILOS Aprobniacié
10 SMULTANEOS | SIMULTANEOS propiacion
PRE ESTILOS
10 PRE ESTILOS ALTERNOS ESPALDA ESPALDA
ALTERNOS
10 ESPALDA LIBRE LIBRE
10 LIBRE PECHO PECHO
PREESTILOS  [———_—
SIMULTANEOS
10 CuoLTiNgns|  MARIPOSA MARIPOSA

Tabla 4. Fundamentacion técnica del centro de interés
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EJES

TRANSVERSALES DIMENSIONES-DESCRIPCION

(Dimensiones) Descripcion de los indicadores

EXPLORACION:Identifico las diferentes habilidades|
basicas tales como flotaciones ventrales, dorsales con
desplazamientos controlando su respiracicn, control
corporal, propulsiones, rollos, cambios de posicion,
entradas basicas al agua.

COMSTRUCCION  DE
CIUDADANIA

APROPIACION: Reconozco y utilizo habilidades
fundamentales para el buen desempeno en el medio
acuatico en la globalidad de los estilos espalda, libre,
pecho y mariposa.

Cognitivo:

DOMINIO: Comparto en grupos las experiencias
aprendidas en el centro de interés...

EXPLORACION: Realizo ejercicios y desplazamientos
adecuados con sequridad y eficacia dentroy fuera del
medio acuatico.

APROPIACION: Manejo fundamentos basicos del
Motor movimiento en diversas situaciones y contextos en el
aprendizaje de los eslilos espalda, libre, pecho y
mariposa en su globalidad.

DOMINIO:Aplico la técnica de los estilos con su
salidas y virajes respeclivos.,

EXPLORACION: Reconozco el valor del juego como
elemento socializador y democratizador

APROPIACION: Identifico el juego como una forma
- placentera para disfrutar de todas las actividades
Ludico i
realizadas

DOMINIO: Participo con agrado en las actividades
recreativas individuales y colectivas propuestas en el
centro de interés.

TEMATICAS ~ GENERALES DESDE LOS  EJES
TRANSVERSALES DEL PROYECTO

CONTRUCCION DE CIUDADAMIA

APROPIACION DEL ESPACIO PUBLICO

IDENTIDAD DE GENERO

+[NCLUSION
|

Peicosocial

Tabla 5. Ejes transversales al centro de interés indicadores de competencia



6.8 Estrategia(s) didactica(s) empleadas
en el centro de interés

01. Secuencias didacticas.

Son las diferentes actividades que debemos
de crear para encadenar y articular una unidad
didactica.

02. Sesion cerrada.

Son actividades motrices secuenciadas que se
organizan en tres fases: inicial, desarrollo y final.
Predomina el mando directo y la escasa o nula
participacion sugerente de los alumnos.

03. Sesion abierta.
Seintegranconactividadesmotricessecuenciadas
que se organizan en tres fases: inicio, desarrollo
y fin. Se caracterizan por el predominio de la
exploracion libre y la participacion activa de los
alumnos

04. Unidad didactica.

Son unidades de programacion de ensefianza
con un tiempo determinado. La Unidad Didactica
es una propuesta de trabajo relativa a un proceso
de ensefianza aprendizaje completo Este modelo
didactico aparece muy ligado a las teorias
constructivistas.

05. Actividades alternativas.
Actividades que se utilizan cuando no es posible
salir al patio escolar

06. Circuitos de accion motriz:

recreativo, patron de movimiento, fundamentos
deportivos. El circuito de accion motriz es
una forma de trabajo en la cual realizamos
diferentes actividades de forma secuencial en
estaciones de trabajo. Sirve para realizar distintas
actividades en diferentes momentos dentro de
una misma sesion, ademas que facilita el trabajo
simultaneo de los integrantes del grupo, permite
la individualizacion del trabajo.

07. Juegos modificados.

Son juegos que mantienen en esencia la
naturaleza problematica del juego deportivo
estandar o deporte (por lo tanto, también su
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tactica). No pertenecen a ninguna institucion
deportiva ni estan sujetos a la formalizacion y
estandarizacion.

08. Juegos cooperativos.

Pueden definirse como aquellos en los que los
jugadores dan y reciben ayuda para contribuir a
alcanzar objetivos comunes. Porello se considera
al juego cooperativo una actividad liberadora ya
que: Libera de la competicion, de la eliminacion,
libera para crear sus propias reglas. (Velasquez
Callado, 2004)

09. Juegos con reglas.

Eljuego de reglas da acceso a la realidad social y
viaja de la imposicion e imitacion a la autonomia
y a la comprension del sentido de la regla, como
contenido y como medio para la relacion entre
las personas que juegan. (Navarro y Adelantado.
2002)

10. Itinerarios didacticos ritmicos.

Secuencia metodologica que orienta un
proceso creativo a partir de la construccion
de movimientos, a través de la utilizacion de
elementos perceptivo- motrices (ritmo externo,
ritmo interno, ubicacion espacio-temporal entre
otros) como resultado de estimulos externos
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11. Fabula motora.

La fabula es un relato breve escrito en prosa o
verso, donde los protagonistas son animales que
hablan. Las fabulas se hacen con la finalidad de
educar, o cual es la moraleja, esta normalmente
aparece al final, al principio 0 no aparece porque
se encuentra en el mismo contenido del escrito.

12. Cuento motor.

Es un relato que nos remite a un escenario
imaginario dentro de un contexto de reto y
aventura, con el fin de lograr que los nifios y
nifias se puedan sentir identificados desde la
actividad motriz, emulando a los personajes del
propio cuento. Pone en juego aspectos de indole
afectivo y cognitivo con lo cual se desarrolla la
creatividad, laimaginacion, educacion envalores,
pensamiento estratégico y trabajo cooperativo
propiciando un proceso de reflexion y dialogo
entre los alumnos. El cuento motor cobra mayor
sentido dentro de un ambito interdisciplinario.

13. Formas jugadas.

Son una estrategia didactica que se pone a
disposicion de la practica de actividades previas
a la realizacion de un juego o deporte que
permiten incursionar, conocer y practicar los
distintos desemperfios motrices que se exigen del
mismo

14. Juegos naturales (no reglados).
Los juegos naturales son actividades que los
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nifios practican en forma cotidiana dentro y
fuera de la escuela que cumplen una funcién
importante para su desarrollo y que constituyen
un instrumento de afirmacion individual.
Su caracteristica basica consiste en que
permiten establecer y aceptar normas minimas,
generalmente propuestas por los mismos nifios.

15.Juego simbdlico.

Eljuego simbdlico introduce al nifio en el terreno
de la simbolizacion, o accion del pensamiento
de representar en la mente una idea atribuida
a una cosa. Para acceder a la simbolizacion, o
utilizacion de simbolos, es necesario manipular
algo; es decir, el uso de alguna idea u objeto,
no solo manejarlas fisicamente; en cualquiera
de estas opciones hay simbolizacion. Al ser el
simbolo una atribucion, supone la separacion
entre pensamiento y accion, ya no es accion por
la accion, sino simbolo para la accion, o accion
por el simbolo. (Navarro y Adelantado. 2002)

16. Festivales intramural y general.

Espacio en el cual se evidencia el desarrollo del
proceso realizado en el centro de interés desde
la competencia generando en el deportista
emociones y sentimientos de felicidad, tristeza,
ansiedad; valores tales como el respeto, trabajo
en equipo, tolerancia, solidaridad ademas de
evidenciar el desarrollo motriz, la igualdad de
género e inclusion de los NNAJ.




17. Actividades: dia de la nifiez y Halloween:
EspaciodondesebrindaalosNNAJlaoportunidad
de demostrar —exponer- su libe expresion por
medio de actividades ludicas propias del centro
de interés (disfraz, compartir, prendas realizadas
por los estudiantes) reconociendo sus derechos
y deberes

18. Fides:

Espacio donde se brinda a los NNAJ de inclusion
la oportunidad de demostrar las habilidades
aprendidas en el centro de interés.

19. Supérate:
EspaciodondesebrindaalosNNAJlaoportunidad
de demostrar las habilidades aprendidas en el
centro de interés.

20. Festivales interinstitucionales:

Espacios de torneos distritales, municipales y
nacionales con el apoyo del IDRD y padres de
familia
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21. Torneos:

Justas deportivas realizadas con la finalidad
de obtener triunfos y premios en las diferentes
pruebas grupales e individuales en las cuales
participan los estudiantes del centro de interés
pertenecientes a los semilleros de las diferentes
disciplinas.

6.9 Estrategia de valoracion formativa

Diagnéstica:
Preguntas problematizadoras que desarrollara
reflexiones e interpretaciones del contexto.

Formativa:
La autoevaluacion en presencialidad

Valoracion;

Esta relacionado a los productos como

documentos escritos de guias, practicas motrices
y participacion a través de la observacion,
creatividad.
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